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אגרת
הרמב"ן

תְנַהֵג  ךָ: תִּ אִמֶּ תּוֹרַת  שׁ  טֹּ וְאַל תִּ אָבִיךָ,  נִי מוּסַר  בְּ מַע  שְׁ
נַחַת, לְכָל אָדָם וּבְכָל עֵת, וּבָזֶה  בָרֶיךָ בְּ ל דְּ ר כָּ מִיד לְדַבֵּ תָּ
אָדָם.  בְנֵי  לְהַחֲטִיא  רָעָה  ה  מִדָּ הִיא  עַס, שֶׁ הַכַּ מִן  צֵל  נָּ תִּ
ל מִינֵי  ל הַכּוֹעֵס כָּ וְכֵן אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, "כָּ
וְהַעֲבֵר  ךָ,  בֶּ מִלִּ עַס  כַּ הָסֵר  נֶאֱמַר:  בּוֹ", שֶׁ שׁוֹלְטִין  ם  יהִנָּ גֵּ
ע  אֱמַר: "וְגַם רָשָׁ נֶּ ם, שֶׁ א גֵהִנָּ שָרֶׂךָ, וְאֵין רָעָה אֶלָּ רָעָה מִבְּ

לְיוֹם רָעָה".

הָעֲנָוָה  ת  מִדַּ ךָ  לִבְּ עַל  עֲלֶה  תַּ עַס,  הַכַּ מִן  צֵל  נָּ תִּ ר  וְכַאֲשֶׁ
עֵקֶב  נֶאֱמַר:  דּוֹת טוֹבוֹת, שֶׁ הַמִּ ל  מִכָּ ה טוֹבָה  מִדָּ הִיא  שֶׁ
ת  מִדַּ ךָ  לִבְּ עַל  עֲלֶה  תַּ הָעֲנָוָה,  וּבַעֲבוּר  ה'.  יִרְאַת  עֲנָוָה 
ה  אתָ, וּלְאַן אַתָּ מִיד: מֵאַיִן בָּ ךָ תָּ ן אֶל לִבְּ י תִתֵּ הַיִרְאָה, כִּ
מוֹתֶךָ,  בְּ י  כִּ וְאַף  חַיֶיךָ,  בְּ וְתוֹלֵעָה  ה  רִמָּ ה  אַתָּ וְשֶׁ הוֹלֵךְ, 
בוֹד,  בּוןֹ, לִפְנֵי מֶלֶךְ הַכָּ ין וְחֶשְׁ ן דִּ ה עָתִיד לִתֵּ וְלִפְנֵי מִי אַתָּ
לוּךָ, אַף  יְכַלְכְּ מַיִם לֹא  מֵי הַשָּׁ מַיִם וּשְׁ ה הַשָּׁ נֶאֱמַר: הִנֵּ שֶׁ
מַיִם וְאֶת הָאָרֶץ  נֵי אָדָם, וְנֶאֱמַר: הֲלֹא אֶת הַשָּׁ י לִבּוֹת בְּ כִּ
ירָא  ה, תִּ ל אֵלֶּ חֲשׁוֹב אֶת כָּ ר תַּ וְכַאֲשֶׁ אֲנִי מָלֵא נְאֻם ה'. 
הְיֶה  תִּ ה  הָאֵלֶּ וּבְמִדּוֹת  הַחֵטְא,  מִן  מֵר  וְתִשָּׁ מִבּוֹרַאֲךָ 

חֶלְקֶךָ. שָׂמֵחַ בְּ

אָדָם  ל  מִכָּ שׁ  לְהִתְבּוֹשֵׁ הָעֲנָוָה  ת  מִדַּ בְּ תְנַהֵג  תִּ ר  וְכַאֲשֶׁ
רֶה  שְׁ נּוּ ]-מהשם יתברך[ וּמִן הַחֵטְא, אָז תִּ חֵד מִמֶּ וּלְהִתְפַּ
ה  א. וְעַתָּ י עוֹלָם הַבָּ בוֹדָהּ, וְחַיֵּ כִינָה, וְזִיו כְּ עָלֶיךָ רוּחַ הַשְּׁ
רִיוֹת, מוֹרֵד הוּא  אֶה בְלִבּוֹ עַל הַבְּ תְגָּ י הַמִּ נִי דַע וּרְאֵה, כִּ בְּ
מַיִם,  לְבוּשׁ מַלְכוּת שָׁ אֵר הוּא בִּ י מִתְפָּ מַיִם, כִּ מַלְכוּת שָׁ בְּ
לֵב  אֶה  יִתְגָּ ה  וּבַמֶּ וגו'.  לָבֵשׁ  אוּת  גֵּ מָלָךְ  השם  נֶאֱמַר  שֶׁ
כָבוֹד,  בְּ וְאִם  יר,  וּמַעֲשִׁ מוֹרִישׁ  ה'  ר,  עֹשֶׁ בְּ אִם  הָאָדָם? 
פָנֶיךָ,  מִלְּ בוֹד  וְהַכָּ ר  וְהָעֹשֶׁ נֶאֱמַר:  הֲלֹא לֵאלֹהִים הוּא, שֶׁ
 – חָכְמָה  בְּ אֵר  מִתְפָּ וְאִם  קוֹנוֹ?!  כְבוֹד  בִּ אֵר  מִתְפָּ וְאֵיךְ 
ל  ח": נִמְצָא הַכֹּ זְקֵנִים יִקָּ "מֵסִיר שָׂפָה לְנֶאֱמָנִים, וְטַעַם 
אִים,  גֵּ יל  פִּ מַשְׁ בְאַפּוֹ  י  כִּ הוּא,  רוּךְ  בָּ קוֹם  הַמָּ לִפְנֵי  וֶה  שָׁ
וִינַשַּׂאֲךָ  עַצְמְךָ  יל  פִּ הַשְׁ לָכֵן  פָלִים,  שְׁ יהַּ  מַגְבִּ וּבִרְצוֹנוֹ 

קוֹם. הַמָּ

הּ  בָּ לָלֶכֶת  הָעֲנָוָה  ת  מִדַּ בְּ תְנַהֵג  אֵיךְ תִּ לְךָ  אֲפָרֵשׁ  ן  כֵּ עַל 
יטוּ  פוּף, וְעֵינֶיךָ יַבִּ ךָ כָּ נַחַת, וְרֹאשְׁ בָרֶיךָ יִהְיוּ בְּ ל דְּ מִיד: כָּ תָּ
רְךָ  דַבֶּ פְנֵי אָדָם בְּ יט בִּ בִּ ךָ לְמַעְלָה, וְאַל תַּ ה לָאָרֶץ וְלִבְּ לְמַטָּ
אוֹ  חָכָם  וְאִם  עֵינֶיךָ,  בְּ ךָ  מִמְּ דוֹל  גָּ יִהְיֶה  אָדָם  וְכָל  עִמּוֹ, 
יר  ה עָשִׁ דוֹ, וְאִם רָשׁ הוּא, וְאַתָּ יר הוּא – עָלֶיךָ לְכַבְּ עָשִׁ
וְהוּא  נּוּ  ב מִמֶּ חַיָּ ה  י אַתָּ כִּ ךָ  לִבְּ בְּ ב  נּוּ – חֲשֹׁ חָכָם מִמֶּ אוֹ 

ה מֵזִיד. אִם הוּא חוֹטֵא הוּא שׁוֹגֵג וְאַתָּ ךָ, שֶׁ אי מִמְּ זַכַּ

ךָ  לִבְּ ב בְּ בוֹתֶיךָ וּבְכָל עֵת, חֲשֹׁ בָרֶיךָ וּמַעֲשֶיׂךָ וּמַחְשְׁ כָל דְּ בְּ
כִינָתוֹ עָלֶיךָ,  רוּךְ הוּא, וּשְׁ דוֹשׁ בָּ ה עוֹמֵד לִפְנֵי הַקָּ אִלּוּ אַתָּ כְּ
וּבְיִרְאָה  אֵימָה  בְּ יִהְיוּ  וּדְבָרֶיךָ  הָעוֹלָם.  מָלֵא  בוֹדוֹ  כְּ י  כִּ
ל אָדָם, וְאִם יִקְרָאֲךָ אִישׁ,  שׁ מִכָּ יֵּ עֶבֶד לִפְנֵי רַבּוֹ, וְתִתְבַּ כְּ

עוֹמֵד לִפְנֵי רַבּוֹ. נַחַת כְּ עֲנֵהוּ בְקוֹל רָם, רַק בְּ אַל תַּ

מָהּ.  לְקַיְּ תּוּכַל  ר  אֲשֶׁ מִיד  תָּ תּוֹרָה  בַּ לִקְרוֹת  זָהִיר  וֶהֱוֵי 
תָּ אִם יֵשׁ  ר לָמַדְּ אֲשֶׁ שׂ בַּ חַפֵּ פֶר, תְּ קוּם מִן הַסֵּ ר תָּ וְכַאֲשֶׁ
קֶר  בֹּ מַעֲשֶיׂךָ בַּ שׁ בְּ פֵּ וּתְפַשְׁ מוֹ,  לְקַיְּ תּוּכַל  ר  בָר אֲשֶׁ דָּ בּוֹ 
דִבְרֵי  ל  כָּ וְהָסֵר  תְשׁוּבָה.  בִּ יָמֶיךָ  ל  כָּ יִהְיוּ  וּבָזֶה  וּבָעֶרֶב, 
קוֹם  הַמָּ לִפְנֵי  ךָ  לִבְּ וְהָכֵן  ה,  פִלָּ הַתְּ עֵת  בְּ ךָ  בְּ מִלִּ הָעוֹלָם 
תּוֹצִיאֶנּוּ  בּוּר קֹדֶם שֶׁ ב הַדִּ רוּךְ הוּא, וְטַהֵר רַעְיוֹנֶיךָ, וַחֲשֹׁ בָּ
בָר וְדָבָר וְלֹא  כָל דָּ י הֶבְלְךָ בְּ ל יְמֵי חַיֵּ עֲשֶׂה כָּ יךָ, וְכֵן תַּ מִפִּ
רִים,  בוֹתֶיךָ יְשָׁ בָרֶיךָ וּמַעֲשֶיׂךָ וּמַחְשְׁ תֶחֱטָא, וּבָזֶה יִהְיוּ דְּ
לֶת לִפְנֵי  נֶת וּמְקֻבֶּ ה וּמְכֻוֶּ ה וּבָרָה וּנְקִיָּ תְךָ תִהְיֶה זַכָּ וּתְפִלָּ

יב אָזְנֶךָ. קְשִׁ ם תַּ כִין לִבָּ נֶאֱמַר: תָּ רוּךְ הוּא, שֶׁ קוֹם בָּ הַמָּ

בוּעַ וְלֹא תִפְחוֹת,  שָּׁ עַם אַחַת בַּ את פַּ הַזֹּ רֶת  קְרָא הָאִגֶּ תִּ
לְמַעַן  רַךְ,  יִתְבָּ ם  הַשֵּׁ אַחַר  מִיד  תָּ הּ  בָּ וְלָלֶכֶת  מָהּ  לְקַיְּ
יקִים,  דִּ פוּן לַצַּ א הַצָּ ה לָעוֹלָם הַבָּ רָכֶיךָ וְתִזְכֶּ כָל דְּ צְלִיחַ בְּ תַּ
ר יַעֲלֶה עַל  אֲשֶׁ מַיִם כַּ ה יַעֲנוּךָ מִן הַשָּׁ קְרָאֶנָּ תִּ וּבְכָל יוֹם שֶׁ

אוֹל עַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה. ךָ לִשְׁ לִבְּ


