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תפילת 
החפץ חיים

תפילה על לשון הרע

פָנֶיךָ אֵל רַחוּם  ל עוֹלָם, יְהִי רָצוןֹ מִלְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

י  פִּ מֹר  לִשְׁ יוֹם  וּבְכָל  הַיּוֹם  נִי  זַכֵּ תְּ שֶׁ וְחַנּוּן, 

אֲסוּרִים,  דִבּוּרִים  בְּ כֵד  לְהִלָּ לִבְלִי  וּלְשׁוֹנִי 

א  דִכְתִיב: "לֹא תִשָּׂ דְהַיְנוּ מֵעֲוןֹ לָשׁוןֹ הָרָע, כְּ

אָסְרָה  שֶׁ יא,  תַשִּׂ לֹא  הּ  בֵּ וּקְרִי  וְא",  שָׁ מַע  שֵׁ

רְכִילוּת  מֵעֲוןֹ  וְגַם  ל,  וּלְקַבֵּ ר  לְסַפֵּ הַתּוֹרָה 

וְאֶהְיֶה  ךָ".  עַמֶּ בְּ רָכִיל  תֵלֵךְ  "לֹא  דִכְתִיב:  כְּ

וְכָל  יְחִידִי,  אִישׁ  עַל  אֲפִילוּ  ר  דַבֵּ מִלְּ זָהִיר 

עַל  הרע[  ]-לשון  לָטוֹרְיָא  דֵּ ר  דַבֵּ מִלְּ ן  כֵּ שֶׁ

ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  מְאֹד.  חָמוּר  עֲוֹנוֹ  שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ לַל  כְּ

דוֹשׁ  הַקָּ ל  מִדוֹתָיו שֶׁ עַל  הִתְרַעֵם  מִלְּ לְהִזָּהֵר 

הַכֹּל,  מִן  יוֹתֵר  חָמוּר  עָוןֹ  הוּא  שֶׁ הוּא,  רוּךְ  בָּ

נֶפֶשׁ  קְצַר  "וַתִּ ת:  חֻקַּ ת  פָרָשַׁ בְּ וּכְדִכְתִיב 

וּבְמֹשֶה",  אלֹקִים  בֵּ הָעָם  ר  וַיְדַבֵּ רֶךְ  דֶּ בַּ הָעָם 

רָפִים  ים הַשְּׂ חָשִׁ לְחוּ עֲלֵיהֶם הַנְּ וַעֲבוּר זֶה נִשְׁ

וָבָךְ".  ה'  בַּ רְנוּ  בַּ דִּ י  כִּ חָטָאנוּ,  "וַיֹּאמְרוּ  וכו' 

בַר  "מִדְּ כְתִיב:  דִּ מוֹ  כְּ קֶר,  שֶׁ בְרֵי  דִּ ר  דַבֵּ וּמִלְּ

ה  יַפֶּ מְּ ה, שֶׁ בְרֵי חֲנֻפָּ ר דִּ דַבֵּ רְחָק". וּמִלְּ קֶר תִּ שֶׁ

כְתִיב  דִּ מוֹ  כְּ פָנָיו,  בְּ עַוְלוֹתָיו  עוֹל  לְאִישׁ 

בְרֵי  ר דִּ דַבֵּ ת מַסְעֵי: "וְלֹא תַחֲנִיפוּ". וּמִלְּ פָרָשַׁ בְּ

תְלוֹצָצוּ,  תִּ אַל  ה  "וְעַתָּ כְתִיב:  דִּ מוֹ  כְּ לֵיצָנוּת, 

לֵיצָנִים,  ין  בֵּ ב  ישֵׁ וּמִלֵּ מוֹסְרֵיכֶם".  יֶחֶזְקוּ  ן  פֶּ

ב". וְלִהְיוֹת  ב לֵצִים לֹא יָשָׁ דִכְתִיב: "וּבְמוֹשַׁ כְּ

"וְלֹא  כְתִיב:  דִּ מוֹ  כְּ בָרִים,  דְּ מֵאוֹנָאַת  זָהִיר 

הוּא  חֲזַ"ל, שֶׁ לוּ  בְּ וְקִּ עֲמִיתוֹ",  אֶת  אִישׁ  תוֹנוּ 

בָרִים.  דְּ אוֹנָאַת  עַל  ]-שכוונת הפסוק[  קָאֵי 

עַת  שְׁ בִּ אֲפִילוּ  נִים,  פָּ נַת  מֵהַלְבָּ זָהִיר  וְלִהְיוֹת 

אֶת  תּוֹכִיחַ  "הוֹכֵחַ  כְתִיב:  דִּ מוֹ  כְּ תּוֹכָחָה 

א עָלָיו חֵטְא". וְלִהְיוֹת זָהִיר  עֲמִיתֶךָ וְלֹא תִשָּׂ

מֵר  "הִשָּׁ כְתִיב:  דִּ מוֹ  כְּ גַּאֲוָה,  בְרֵי  דִּ ר  דַבֵּ מִלְּ

חֲזַ"ל,  לוּ  וְקִבְּ אֱלֹהֶיךָ",  ח אֶת ה'  כַּ שְׁ ן תִּ לְךָ פֶּ

כְתִיב:  דִּ וּכְמוֹ  הָרוּחַ,  י  לְגַסֵּ אַזְהָרָה  הוּא  שֶׁ

", וְכִדְאִיתָא ]-וכמובא[  כַחְתָּ "וְרָם לְבָבְךָ וְשָׁ

דִכְתִיב:  ב אָסוּר, כְּ לֵּ אֲפִלּוּ בַּ ְ"גַאֲוָה,  מָרָא:  גְּ בַּ

דִבְרֵי  ר  דַבֵּ מִלְּ וְכֵן  לֵב".  בַהּ  גְּ ל  כָּ ה'  "תּוֹעֲבַת 

קֹרַח  כְּ יִהְיֶה  "וְלֹא  נֶּאֱמַר:  שֶׁ מוֹ  כְּ מַחֲלֹקֶת, 

הוּא אַזְהָרָה,  מָרָא, שֶׁ גְּ וְכַעֲדָתוֹ", וְכִדְאִיתָא בַּ

בְרֵי  ר דִּ דַבֵּ מַחֲלֹקֶת: "וְכֵן מִלְּ לֹּא לְהַחֲזִיק בְּ שֶׁ

עַצְמוֹ,  בְּ מְאֹד  חָמוּר  עָוןֹ  ן  כֵּ גַּם  הוּא  עַס, שֶׁ כַּ

בּוּרִים  דִּ אָר  וּשְׁ מַחֲלֹקֶת  לִידֵי  מֵבִיא  וְגַם 

אִלּוּ  כְּ הַכּוֹעֵס  ל  כָּ חֲזַ"ל.  וְאָמְרוּ  אֲסוּרִים, 

י אִם  ר, כִּ לֹּא לְדַבֵּ נִי שֶׁ וְזַכֵּ זָרָה.  עוֹבֵד עֲבוֹדָה 

הְיוּ  יִּ וְשֶׁ י,  לְנַפְשִׁ אוֹ  גּוּפִי  לְעִנְיְנֵי  רִיךְ  הַצָּ בָר  דָּ

מַיִם ם שָׁ י וְדִבּוּרַי לְשֵׁ ל מַעֲשַׂ כָּ

הרע,  לשון  ושמיעת  הרע  לשון  דיבור  על   – השמיעה  ועל  הדיבור  על  תפילה 
שחיברה רבינו ה"חפץ חיים" זצ"ל, ונמצאת בספר "חובת השמירה", וכתב:

נכון שיבקש בקשה זו בבוקר אחר התפילה, וגם ממילא בזכירתו בפה יהיה לו דבר 
זה למזכרת, שלא ילכד בם.


