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שמחה

תֵנוּ.  פָה יְרֻשָּׁ עִים גּוֹרָלֵנוּ. וּמַה יָּ רֵינוּ מַה טּוֹב חֶלְקֵנוּ וּמַה נָּ אַשְׁ
ל  לְקַבֵּ קָרִים  הַיְּ וַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ כִינוּ  זָּ שֶׁ רֵינוּ  אַשְׁ
חֱמָדִים  "הַנֶּ קָרוֹת  הַיְּ מִצְוֹתֶיךָ  ם  וּלְקַיֵּ ה.  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ 

ז רָב". הָב וּמִפָּ מִזָּ

נוּ  חָנֵּ תְּ שֶׁ אֲבוֹתַי  וֶאֱלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְיָ  נֶיךָ  פָּ חֵר  לְשַׁ אתִי  בָּ וּבְכֵן 
ל  כָּ עֲשֶׂה  נַּ שֶׁ נוּ  וּתְזַכֵּ דוֹלִים,  הַגְּ וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
ר רָאוּי לִשְׂמֹחַ  אֲשֶׁ דוֹלָה וַעֲצוּמָה מְאֹד, כַּ שִׂמְחָה גְּ צְוֹת בְּ הַמִּ
ם  לְקַיֵּ זוֹכִים  אָנוּ  שֶׁ עֵת  כָל  בְּ אֱלֹהֵינוּ,  יְיָ  ךָ  בְּ וְלָגִיל  וְלָשוּׂשׂ 
ל מִצְוָה וּמִצְוָה הִיא אַחְדוּתֶךָ,  ר כָּ וְלַעֲשוֹׂת אֵיזֶה מִצְוָה, אֲשֶׁ
ת  ךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ עַל יְדֵי עֲשִיַּׂ לֵל בְּ ךָ וּלְהִכָּ ק בְּ בֵּ וְאָנוּ זוֹכִים לְהִתְדַּ

ל מִצְוָה וּמִצְוָה. כָּ

רַע  מִזֶּ לִהְיוֹת  יתַנִי  זִכִּ ר  אֲשֶׁ י  עִמִּ עָשִיׂתָ  ר  אֲשֶׁ טוּבְךָ  רַב  מָה 
פּוֹת  מֵאַשְׁ ל,  דַּ מֵעָפָר  מֵקִים  ה  וְאַתָּ גויֹ,  עָשַנִׂי  וְלֹא  יִשְרָׂאֵל 
עֵת  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ אוֹתִי  ה  מְזַכֶּ ה  וְאַתָּ מוֹנִי.  כָּ אֶבְיוןֹ  רִים  תָּ

קָרוֹת וְהַחֲבִיבוֹת. לַעֲשוֹׂת מִצְוֹת הַיְּ

י  מִמִּ דוֹלָה  גְּ עָלֵינוּ שִׂמְחָה  ךְ  מְשַׁ יֻּ ים שֶׁ הָרַבִּ בְרַחֲמֶיךָ  עָזְרֵנוּ 
אָנוּ  עֵת שֶׁ אֱמֶת בְּ ה לִשְׂמֹחַ מְאֹד בֶּ זְכֶּ נִּ מְעוֹנוֹ, שֶׁ הַשִּׂמְחָה בִּ שֶׁ
ה תָמִיד לַעֲשוֹׂת מִצְווֹת רַבּוֹת  זְכֶּ נִּ זוֹכִים לַעֲשוֹׂת מִצְוָה, עַד שֶׁ

ה וַעֲצוּמָה מְאֹד. דוֹלָה וְחֶדְוָה רַבָּ שִׂמְחָה גְּ כָל יוֹם וָיּוֹם בְּ בְּ

מְרֵנִי  ים וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, וְתִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וְתָגֵן עָלֵינוּ בְּ
וְלֹא  יָבֹא  וְלֹא  יַעֲלֶה  א  לֹּ חֹרָה, שֶׁ וּמָרָה שְׁ מֵעַצְבוּת  ילֵנִי  וְתַצִּ
י יָגוןֹ  נִּ ר מִמֶּ לָל, וְהָסֵּ חֹרָה כְּ י שׁוּם עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ יעַ לְלִבִּ יַגִּ
נִי  וּתְזַכֵּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ עֶזְרִי  בְּ וְתִהְיֶה  ים.  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ וַאֲנָחָה 
ר עִם לְבָבִי  ל אֲשֶׁ כָל יוֹם וָיּוֹם וְאֶת כָּ לְפָרֵשׁ שִיׂחָתִי לְפָנֶיךָ בְּ
אתַי  חַטֹּ ל  כָּ עַל  יוֹם  כָל  בְּ לְהִתְוַדּוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ לְפָנֶיךָ,  אָשִיׂחָה 
לְפָנֶיךָ,  י  עְתִּ שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִיתִי  וְשֶׁ חָטָאתִי  שֶׁ עַי  וּפְשָׁ וְעֲוֹנוֹתַי 
לֵמָה,  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ פֶשׁ  וָנֶּ לֵב  כָל  בְּ אֱמֶת  בֶּ עֲלֵיהֶם  וְלָשׁוּב 
ב  לֵּ בְּ רָה  וְכַפָּ וּסְלִיחָה  מְחִילָה  פָנֶיךָ  מִלְּ ן  וּלְהִתְחַנֵּ שׁ  וּלְבַקֵּ
לָה חֲזָקָה  ל עָלַי קַבָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וּלְקַבֵּ אֱמֶת כִּ ה בֶּ ר וְנִדְכֶּ בָּ נִשְׁ

י. "אִם  לְתִּ א אֶחֱטָא עוֹד, וְלֹא אָשׁוּב לְאִוַּ לֹּ אֱמֶת שֶׁ וּנְכוֹנָה בֶּ
י לֹא אוֹסִיף". עַלְתִּ אָוֶן פָּ

לֵא עָלַי רַחֲמִים. וְתִמְחֹל וְתִסְלַח  עוֹרֵר חֲסָדֶיךָ וְתִמָּ ה תְּ וְאַתָּ
עַי. וְתָסִיר הָעַצְבוּת וְהַדְאָגוֹת  אַי וְעָוֹנוֹתַי וּפְשָׁ ל חַטָּ לִי עַל כָּ
לְשִׂמְחָה  ךְ  כָּ אַחַר  לָבוֹא  וְתַעַזְרֵנִי  י.  נִּ מִמֶּ חֹרָה  שְׁ רָה  וְהַמָּ
שִׂמְחָה  בְּ לִהְיוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ אֱמֶת,  בֶּ וַעֲצוּמָה  דוֹלָה  גְּ

ה. פִלָּ עַת עֵסֶק הַתּוֹרָה וְהַתְּ שְׁ מִיד, וּבִפְרָט בִּ דוֹלָה תָּ גְּ

י  יַעֲלֶה עַל לִבִּ א  לֹּ ה שֶׁ וּמִצְוָה אֶזְכֶּ ל מִצְוָה  ת כָּ עַת עֲשִיַּׂ וּבִשְׁ
א  לֹּ שֶׁ ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ וְעָוןֹ,  חֵטְא  וּם  מִשּׁ וּדְאָגָה  עַצְבוּת  שׁוּם 
וְעִנְיְנֵי  רְנָסָה  פַּ מֵעִסְקֵי  וְעַצְבוּת  אָגָה  דְּ שׁוּם  י  לִבִּ עַל  יַעֲלֶה 
אָז  ח  כַּ וְאֶשְׁ י  עְתִּ מִדַּ אָז  ק  אֲסַלֵּ רַק  לוֹם,  וְשָׁ חָס  ה  הַזֶּ עוֹלָם 
זוֹכֶה  אֲנִי  שֶׁ עָה  הַשָּׁ אוֹתָה  עַד  עָלַי  עָבַר  שֶּׁ מַה  ל  כָּ לְגַמְרֵי 
יךְ עָלַי  ה לְהַמְשִׁ תוֹרָתֶךָ וְלַעֲשוֹׂת אֵיזֶה מִצְוָה. וְאֶזְכֶּ לַעֲסֹק בְּ
יְיָ,  ל מִצְוָה, "שוֹׂשׂ אָשִיׂשׂ בַּ ת כָּ עַת עֲשִיַּׂ שְׁ לֵמָה בִּ שִׂמְחָה שְׁ
וּמִצְוָה  ל מִצְוָה  ה לַעֲשוֹׂת כָּ אֶזְכֶּ אלֹהַי", עַד שֶׁ י בֵּ גִיל נַפְשִׁ תָּ
אֱמֶת  ה בֶּ לֵמָה וְחֶדְוָה רַבָּ שִׂמְחָה שְׁ הוּא רְצוֹנֶךָ, בְּ בָר שֶׁ וְכָל דָּ
שִׂמְחָה,  צְוֹת בְּ ת הַמִּ ה עַל-יְדֵי עֲשִיַּׂ אֶזְכֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. עַד שֶׁ כִּ
לִפּוֹת  הַקְּ ין  בֵּ פְלוּ  נָּ ה שֶׁ דֻשָּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  לְבָרֵר 
לְפָנֶיךָ  חָטָאתִי  שֶׁ ים  רֻבִּ הַמְּ עַי  וּפְשָׁ עֲוֹנוֹתַי  עַל-יְדֵי  יָדִי,  עַל 
ם עַל יְדֵי שִׂמְחַת  לָּ גִלְגּוּל אַחֵר, לְבָרֵר כֻּ ין בְּ גִלְגּוּל זֶה בֵּ ין בְּ בֵּ

טֹרֶת. סוֹד אַחַד עָשָרׂ סַמְמָנֵי הַקְּ צְוָה בְּ הַמִּ

ם  כֻלָּ לוּ  טְּ תְבַּ יִּ עַד שֶׁ לִפּוֹת  הַקְּ מִן  הַחַיּוּת  ל  כָּ לְהוֹצִיא  ה  וְנִזְכֶּ
נִיצוֹצוֹת  ל  כָּ לְהַעֲלוֹת  ה  וְנִזְכֶּ וּכְאֶפֶס.  כְאַיִן  וְיִהְיוּ  לְגַמְרֵי, 
כִינָה.  הַשְּׁ קוֹמַת  יָדָם  עַל  לִים  לְהַשְׁ ם,  רְשָׁ לְשָׁ ה  דוּשָׁ הַקְּ
כִינָה  הַשְּׁ לְהַעֲלוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ בְעֶזְרֵנוּ,  וְתִהְיֶה  עָלֵינוּ,  וּתְרַחֵם 
ה  לֶּ וְיִתְגַּ גְדוֹלָה,  שִׂמְחָה  בְּ צְוֹת  הַמִּ ת  עֲשִיַּׂ יְדֵי  עַל  לוּת  מֵהַגָּ
מַלְכוּתֶךָ,  ם אֶת עֹל  כֻלָּ לוּ  וִיקַבְּ אֵי עוֹלָם.  ל בָּ מַלְכוּתְךָ עַל כָּ

וְתִמְלֹךְ עֲלֵיהֶם מְהֵרָה לְעוֹלָם וָעֶד.
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