
צֵא ת וַיֵּ רָשַׁ פָּ

בס"ד

הַתְּפִלָּה – כְּסֻלָּם, וְהַכַּוָּנָה – כִּשְׁלַבָּיו
מָיְמָה וְהִנֵּה  "וַיַּחֲם וְהִנֵּה סֻלָּם מֻצָּב אַרְצָה וְרֹאשׁוֹ מַגִּיעַ הַשָּׁ

מַלְאֲכֵי אֱקִים עֹלִים וְיֹרְדִים בּוֹ" (כח יב)
כָּתַב רַבִּי אַבְרָהָם אִבְּן עֶזְרָא: "וְאָמַר רַבִּי יְשׁוּעָה, כִּי טַעַם 
מַיִם".  'סֻלָּם' – שֶׁעָלְתָה בּוֹ תְּפִלָּתוֹ, וְיָרְדָה יְשׁוּעָתוֹ מִן הַשָּׁ
שֶׁקּוֹל  'קוֹל' –  בְּגִימַטְרִיָּה  "'סֻלָּם'  הַטּוּרִים:  בַּעַל  כָּתַב  עוֹד 

תְּפִלַּת הַצַּדִּיקִים הוּא סֻלָּם לַמַּלְאָכִים לַעֲלוֹת בּוֹ". 
כִּי  פְּרֶשְׁבּוּרְג,  שֶׁל  רַבָּהּ  סוֹפֵר,  עֲקִיבָא  רַבִּי  וְאָמַר  הוֹסִיף 

בְּכָתוּב זֶה אַף נִרְמָז יְסוֹד נִכְבָּד בְּעִנְיַן הַתְּפִלָּה:
אַף שֶׁמַּרְבִּית הַתְּפִלּוֹת נִתְקְנוּ בַּעֲבוּרֵנוּ בִּבְחִינַת: "סֻלָּם מֻצָּב 
אַרְצָה", הֱיוֹת שֶׁהֵן מְכֻוָּנוֹת עַל עִנְיָנִים גַּשְׁמִיִּים, בְּכָל זֹאת: 
מָיְמָה" – גַּם בִּתְפִלּוֹת אֵלּוּ שׂוּמָה עָלֵינוּ  "וְרֹאשׁוֹ מַגִּיעַ הַשָּׁ
 ֵשֶׁנִּתְבָּר הַגַּשְׁמִי  פַע  הַשֶּׁ שֶׁבְּאֶמְצָעוּת  שָׁמַיִם,  לְשֵׁם  לְכַוֵּן 
לָנוּ:  מֻבְטָח   ָּכ נִנְהַג  כַּאֲשֶׁר  ה'.  לַעֲבוֹדַת  פְּנוּיִים  נִהְיֶה  בּוֹ 
מָרוֹם  מַלְאֲכֵי   – בּוֹ"  וְיֹרְדִים  עֹלִים  אֱקִים  מַלְאֲכֵי  "וְהִנֵּה 

יֵרְדוּ לְקַבֵּל אֶת תְּפִלָּתֵנוּ וּלְהַגִּישָׁהּ לְרָצוֹן לִפְנֵי ה'. 
'דַּעַת סוֹפֵר'

לֶחֶם – לֶאֱכֹל, וּבֶגֶד – לִלְבֹּשׁ
"וְנָתַן לִי לֶחֶם לֶאֱכֹל וּבֶגֶד לִלְבֹּשׁ" (כח כ)

וּבֶגֶד  לֶאֱכֹל  "לֶחֶם  בִּדְבָרָיו:  לְפָרֵט  יַעֲקֹב   ַהֻצְר מָה  לְשֵׁם 
לִלְבֹּשׁ", הֲיֵשׁ תַּכְלִית אַחֶרֶת לְלֶחֶם אוֹ לְבֶגֶד?

בֵּאֵר רַבִּי מָרְדְּכַי הַכֹּהֵן מִצְּפַת:
מִפְּאַת  אוּלָם  לָרֹב,  וּבְגָדִים  בְּשֶׁפַע  לְלֶחֶם  שֶׁזָּכוּ  רַבִּים  יֵשׁ 
 ָפַע שֶׁנִּתָּן בְּיָדָם. לְפִיכ מַחֲלָתָם אֵין בִּיכָלְתָּם לֵהָנוֹת מֵהַשֶּׁ
דִּקְדֵּק יַעֲקֹב לְפָרֵשׁ  בַּקָּשָׁתוֹ: "לֶחֶם לֶאֱכֹל וּבֶגֶד לִלְבֹּשׁ" – 
שֶׁתִּנָּתֵן בְּיָדוֹ אַף הַיְּכֹלֶת לֵהָנוֹת מֵהַלֶּחֶם וּמֵהַבְּגָדִים שֶׁיִּזְכֶּה 

בָּהֶם.
אָבָ"ד  רוֹזֶנְבּוֹים  לִיטְשׁ  חַיִּים  מֹשֶׁה  רַבִּי  פֵּרֵשׁ  זֹאת  פִּי  עַל 
קְלַיינְוֶרְדַיין אֶת יִתּוּר הַלָּשׁוֹן בְּנֻסַּח 'הָרַחֲמָן' שֶׁאַחַר בִּרְכַּת 
הַמָּזוֹן: "הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁלַח לָנוּ בְּרָכָה מְרֻבָּה בַּבַּיִת הַזֶּה..."; 
'בַּבַּיִת הַזֶּה', אֶלָּא  אֵינֶנּוּ מִסְתַּפְּקִים בְּכָ שֶׁתִּשְׁרֶה הַבְּרָכָה 
אָנוּ מְבַקְּשִׁים שֶׁהַבְּרָכָה תִּהְיֶה 'לָנוּ' – שֶׁנּוּכַל לֵהָנוֹת מִמֶּנָּה. 

עוֹד פֵּרֵשׁ רַבִּי יַעֲקֹב יִצְחָק שַׁפִּירָא מִבְּלַנְדּוֹב: 
לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  מִי  אַף  בָּעוֹלָם,  שׁוֹלְטִים  וּמַחֲסוֹר  רָעָב  כַּאֲשֶׁר 
ה לֶאֱכֹל בְּשֶׁפַע וּלְהִתְלַבֵּשׁ בְּכָבוֹד, הֱיוֹת  כְּדֵי צָרְכּוֹ מִתְקַשֶּׁ
לְעֶבְרוֹ  לְחוּ  שֶׁיִּשָּׁ עַיִן  וְצָרוּת  קִנְאָה  מִמַּבְּטֵי  חוֹשֵׁשׁ  שֶׁהוּא 
לְכָל  אַף  נָא  תֵּן  יַעֲקֹב:  בִּקֵּשׁ   ָלְפִיכ חֶרֶב.  כְּמַדְקְרוֹת 
לֶאֱכֹל  אוּכַל   ָּכ רַק  כִּי  סִפּוּקָם,  דֵּי  וּמָזוֹן  לֶחֶם   בְּרִיּוֹתֶי

וְלִלְבֹּשׁ מֵאֲשֶׁר הֶעֱנַקְתָּ לִי בְּטוּבְ הַגָּדוֹל.
'שִׂפְתֵי כֹּהֵן'; 'לֶחֶם רַב' עַל סִדּוּר הַתְּפִלָּה אוֹת א' רנ; 'אֱמֶת לְיַעֲקֹב'

'וּבָחַרְתָּ בַּחַיִּים' בְּאֶמְצָעוּת תְּפִלָּה
כֵּן  עַל  ה'  אֶת  אוֹדֶה  הַפַּעַם  וַתֹּאמֶר  בֵּן  וַתֵּלֶד  עוֹד  "וַתַּהַר 

קָרְאָה שְׁמוֹ יְהוּדָה" (כט לה)

הַ'חִדּוּשֵׁי  בֶּן  מָרְדְּכַי  אַבְרָהָם  רַבִּי  הָיָה  וּמַכְאוֹב  חֹלִי  יָדוּעַ 
 ָּכ כְּדֵי  עַד  נֶחְלַשׁ  שֶׁחָלָה  הַפְּעָמִים  בְּאַחַת  הָרִי"מ'. 
מֵחָלְיוֹ.  לָקוּם  יוּכַל  א  הַזֹּאת  שֶׁבַּפַּעַם  הָרוֹפְאִים  שֶׁסָּבְרוּ 
מִטָּתוֹ  עַל  שׁוֹכֵב  וְרָאָהוּ  לְבַקְּרוֹ  הַגָּדוֹל  אָבִיו  נִכְנַס  כַּאֲשֶׁר 
הָרָצוֹן  כִּי  בְּנִי  "דַּע  בְּאָזְנָיו:  וְלָחַשׁ  הִתְכּוֹפֵף  וְחַלָּשׁ,  חִוֵּר 
ל  (דְּבָרִים  בַּצִּוּוּי  נִכְלָל  שֶׁהוּא  וּמְקֻבְּלָנוּ  מִצְוָה,  הוּא  לִחְיוֹת 
'וּבָחַרְתָּ בַּחַיִּים'. הִתְחַזֵּק נָא וּבְחַר בַּחַיִּים, וּבְעֶזְרַת ה'  יט): 

תַּחְלִים מֵחָלְיְ וְאַף תִּזְכֶּה לְבֵן זָכָר". 
אַ יָצָא אָבִיו הַקָּדוֹשׁ מִן הַחֶדֶר, וּכְבָר הִתְחַזֵּק רַבִּי אַבְרָהָם 
וְהִתְפַּלֵּל  מִטָּתוֹ  עַל  ב  הִתְיַשֵּׁ אֱנוֹשִׁיִּים,  עַל  בְּכֹחוֹת  מָרְדְּכַי 
זָכָר  בְּבֵן  וְזַכֵּנִי  נָא  רְפָאֵנִי  עוֹלָם,  שֶׁל  "רִבּוֹנוֹ  לִבּוֹ:  מֵעֹמֶק 
וַאֲקַיֵּם  יְהוּדָה  שְׁמוֹ  אֶת  לִקְרֹא  אֲנִי  וּמִתְחַיֵּב  אֲבִי,  כְּבִרְכַּת 

בְּכָ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: 'הַפַּעַם אוֹדֶה אֶת ה''".
תְּפִלָּתוֹ שֶׁל רַבִּי אַבְרָהָם מָרְדְּכַי הִתְקַבְּלָה; בְּדֶרֶ נֵס הוּא 
שְׁמוֹ  וְנִקְרָא  בֵּן  לוֹ  נוֹלַד  נָה  הַשָּׁ וְלִתְקוּפַת  מֵחָלְיוֹ,  נִרְפָּא 
שֶׁל  לִמְאוֹרָהּ  וְהָיָה  שֶׁגָּדַל  מִי   – לֵיבּ"  "יְהוּדָה  בְּיִשְׂרָאֵל: 

פַת אֱמֶת'.  יַהֲדוּת פּוֹלִין, הֲא הוּא בַּעַל הַ'שְּׂ
פַת אֱמֶת': "אֲבִי זָצָ"ל בָּחַר לִקְרֹא  לַיָּמִים הִתְבַּטֵּא וְאָמַר הַ'שְּׂ
מִמַּחֲלָתוֹ.  שֶׁנִּרְפָּא  עַל  ם  לַהַשֵּׁ כְּהוֹדָיָה  יְהוּדָה,  שְׁמִי  אֶת 
וְאָכֵן רָאִיתִי זֹאת בְּעַצְמִי, שֶׁכָּל יָמַי א הִתְעַיַּפְתִּי מִלְּהוֹדוֹת 

."ַם יִתְבָּר 'מֵאִיר עֵינֵי הַגּוֹלָה' אוֹתִיּוֹת: שלב-שלג; שלזלַהַשֵּׁ

יְרוּשָׁלַיִם,  מִצַּדִּיקֵי  הוּמִינֶר  שְׁמוּאֵל  רַבִּי  וְהֵעִיר  הוֹסִיף 
לִחְיוֹת',  'לִרְצוֹת  מִצְוָה  שֶׁיֵּשׁ  הָרִי"מ  הַחִדּוּשֵׁי  לְדִבְרֵי  כִּי 
בִּתְפִלּוֹתֵינוּ,  הַחַיִּים  עַל  מְבַקְּשִׁים  שֶׁאָנוּ  עֵת  שֶׁבְּכָל  יוֹצֵא 
בְּקַדִּישׁ:  וּתְקַיְּמֵנוּ",  תְּחַיֵּינוּ  "כֵּן  דְּרַבָּנָן':  'מוֹדִים  כְּבִתְפִלַּת 
יִשְׂרָאֵל",  כָּל  וְעַל  עָלֵינוּ  טוֹבִים  וְחַיִּים  שְׁלָמָא...  "יְהֵא 
 ָוּבַעֲשֶׂרֶת יְמֵי תְּשׁוּבָה: "זָכְרֵנוּ לְחַיִּים...", מְקַיְּמִים אָנוּ בְּכ

'עֶבֶד הַמֶּלֶ' דְּבָרִים ל יטמִצְוַת עֲשֵׂה שֶׁל "וּבָחַרְתָּ בַּחַיִּים".

'הַפַּעַם אוֹדֶה' הוֹדָאָה תְּמִידִית
כֵּן  עַל  ה'  אֶת  אוֹדֶה  הַפַּעַם  וַתֹּאמֶר  בֵּן  וַתֵּלֶד  עוֹד   "וַתַּהַר 

קָרְאָה שְׁמוֹ יְהוּדָה" (כט לה)
 ּיָדוּעַ מַאֲמַר חֲכָמִים (בְּרָכוֹת ז ב): "מִיּוֹם שֶׁבָּרָא הַקָּדוֹשׁ בָּרו
הוּא אֶת עוֹלָמוֹ א הָיָה אָדָם שֶׁהוֹדָה לַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא, 
אֶת  אוֹדֶה  'הַפַּעַם  שֶׁנֶּאֱמָר:  וְהוֹדָתוֹ,  לֵאָה  שֶׁבָּאתָה  עַד 
וַהֲא  לַה',  הוֹדוּ  א  הָאָבוֹת  וְכִי  רַבִּים:  תָּמְהוּ  וּכְבָר  ה''". 
קָרְבָּנוֹת  הִקְרִיבוּ  וְאַף  לַה'  שֶׁהוֹדוּ  הֵם  מְפֹרָשִׁים  מִקְרָאוֹת 

עַל טוֹבוֹת שֶׁנַּעֲשׂוּ עִמָּם?
פֵּרֵשׁ הַמַּהֲרָ"ם שִׁיק: 

וַחֲסָדִים  טוֹבוֹת  עַל  לְהוֹדוֹת  הִרְבּוּ  הָאָבוֹת  גַּם  בְּוַדַּאי 
שֶׁל  ג  הַמֻּשָּׂ אֶת  חִדְּשָׁה  לֵאָה  אוּלָם  הַבּוֹרֵא,  עִמָּם  שֶׁעָשָׂה 
הוֹדָאָה תְּמִידִית. שֶׁכַּאֲשֶׁר נוֹלַד בְּנָהּ הָרְבִיעִי וְהִיא נוֹכְחָה 
לִרְאוֹת בַּטּוֹבָה הָעֲצוּמָה שֶׁהִרְעִיף עָלֶיהָ ה', כַּאֲשֶׁר נָתַן לָהּ 
"וַתֹּאמֶר":  בָטִים,  הַשְּׁ מִיּ"ב  רֶבַע   – הַיַּחֲסִי  מֵחֶלְקָהּ  יוֹתֵר 
וְכִי רָאוּי שֶׁרַק: "הַפַּעַם אוֹדֶה אֶת ה'", וּמִכָּאן וָאֵילָ אַסִּיחַ 
דַּעַת מֵהַטּוֹבָה הָעֲצוּמָה שֶׁגָּמַל עִמִּי?! "עַל כֵּן קָרְאָה שְׁמוֹ 
יְהוּדָה" כְּדֵי שֶׁבְּכָל פַּעַם שֶׁתֶּהְגֶּה אֶת שְׁמוֹ תִּזְכֹּר לְהוֹדוֹת 

וּלְהַלֵּל לַה' עַל הַטּוֹבוֹת שֶׁהִרְעִיף עָלֶיהָ.
'מַהֲרָ"ם שִׁיק' עַל הַתּוֹרָה 

לָמָּה גָּנַבְתָּ אֶת 'אֱהַי' – בְּחִפָּזוֹן
"וְעַתָּה הָ הָלַכְתָּ כִּי נִכְסֹף נִכְסַפְתָּה לְבֵית אָבִי לָמָּה גָנַבְתָּ 

אֶת אֱהָי" (לא ל)
סִיּוּם 'זְמַן הַחֹרֶף' בִּישִׁיבַת פְּרֶשְׁבּוּרְג. לְאַחַר תְּקוּפָה אֲרֻכָּה 
סוֹף  סוֹף  בְּהַתְמָדָה,  וְלָמְדוּ  הַיְּשִׁיבָה  כָּתְלֵי  בֵּין  שָׁהוּ  שֶׁבָּהּ 
עָמְדוּ הַבַּחוּרִים לָשׁוּב לְבֵית הוֹרֵיהֶם. טֶרֶם צֵאתָם נִפְרְדוּ 
מִכֵּן  וּלְאַחַר  סוֹפֵר',  הַ'חֲתַם  הַיְּשִׁיבָה  מֵרֹאשׁ  בְּהִתְרַגְּשׁוּת 
הִמְתִּינוּ  כְּבָר  הָעֲגָלוֹת  מְשֻׁתֶּפֶת.  מִנְחָה  לִתְפִלַּת  הִתְאַסְּפוּ 
בַּחוּץ, וְהַבָּחוּר שֶׁנִּגַּשׁ כִּשְׁלִיחַ צִבּוּר, מִתּוֹ שֶׁנֶּחְפַּז לָשׁוּב 

לְבֵיתוֹ הִתְפַּלֵּל בִּמְהִירוּת גְּבוֹהָה מֵהָרָגִיל.
וְהוֹכִיחַ  לַחַזָּן  סוֹפֵר'  הַ'חֲתַם  קָרָא  הַתְּפִלָּה  סִיּוּם  עִם 
אוֹתוֹ בִּמְלִיצָה: מֵבִין אֲנִי לְלִבְּ "כִּי נִכְסֹף נִכְסַפְתָּה לְבֵית 
אֶת  'גָּנַבְתָּ'  מַדּוּעַ   – אֱהָי"  אֶת  גָנַבְתָּ  "לָמָּה  אֲבָל:   ,"אָבִי
תֵּבוֹת הַתְּפִלָּה בִּמְהִירוּת, וּבְכָ מָנַעְתָּ מִכֻּלָּנוּ לַעֲבֹד אֶת ה' 

בִּתְפִלָּה בְּכַוָּנָה כִּדְבָעֵי...?!
'תִּפְאֶרֶת בָּנִים' [לרב"י טוֹיסִיג] סי' יח

ה רָשָׁ פָּ ה בַּ נִינֵי אָמֵן וּתְפִלָּ פְּ מֵאמֵאוֹצְרוֹת אֱמוּנִים
שׁלבּיו

וה ה

ני פְּ ם
'תְּפִלָּה קְצָרָה' – מְקַצֶּרֶת יָמִים

אָנֹכִי  אֲשֶׁר  הַזֶּה   ֶבַּדֶּר וּשְׁמָרַנִי  עִמָּדִי  אֱקִים  יִהְיֶה  " אִם 
הוֹלֵ" (כח כ)

דָּרַשׁ הָאַדְמוֹ"ר רַבִּי אֱלִיעֶזֶר זְאֵב מִקְּרֶעטְשְׁנִיף: 
בְּ'אֶחָד'   הַמַּאֲרִי "כָּל   : ב)  יג  (בְּרָכוֹת  חֲכָמִים  אָמְרוּ 
כַּיּוֹצֵא  וּשְׁנוֹתָיו".  יָמָיו  לוֹ  מַאֲרִיכִין   – שְׁמַע]  [שֶׁבִּקְרִיאַת 
בָּזֶה אָמְרוּ (בְּרָכוֹת מז א): "כָּל הַמַּאֲרִי בְּ'אָמֵן' – מַאֲרִיכִין לוֹ 
 ֵהַהוֹל כִּי  חֲכָמִים  שֶׁתִּקְּנוּ  מֵאַחַר  וְהִנֵּה,  וּשְׁנוֹתָיו".  יָמָיו 
 ֵמִתְפַּלֵּל 'תְּפִלָּה קְצָרָה' (בְּרָכוֹת ג א), נִמְצָא שֶׁהַהוֹל ֶבַּדֶּר
לָהּ  שֶׁזּוֹכֶה  הַיָּמִים  אֲרִיכוּת  סְגֻלַּת  אֶת  מַפְסִיד   ֶבַּדֶּר
הַמַּאֲרִי בִּתְפִלָּה – בְּ'אֶחָד' וּבְ'אָמֵן'. לְכָ אַף רָמַז הַכָּתוּב 
בִּתְהִלִּים (קב כ ד): "עִנָּה בַדֶּרֶ כֹּחִי קִצַּר יָמָי" – הַדֶּרֶ גָּרְמָה 

'עוֹלָמוֹ שֶׁל אַבָּא' עמ' תלז לִי לְקִצּוּר יָמִים. 

אָמֵן מְסִירָה חֲרוֹן אַף
(הַפְטָרַת  מִמֶּנּוּ"  אַפִּי  שָׁב  כִּי  נְדָבָה  אֹהֲבֵם  מְשׁוּבָתָם  "אֶרְפָּא 

וַיֵּצֵא – הוֹשֵׁעַ יד ה)

דָּרַשׁ רַבִּי יַעֲקֹב אַבּוּחֲצִירָה בַּעַל 'אַבִּיר יַעֲקֹב':
וְכֵן:  'אָמֵן',  הֵם  נְדָבָה'  אֹהֲבֵם  "'מְשׁוּבָתָם  הַתֵּבוֹת:  רָאשֵׁי 
מְסִירָה  אָמֵן  שֶׁעֲנִיַּת   ָלְכ רֶמֶז  'אָמֵן'.  בְּגִימַטְרִיָּה  "אַפִּי" 
הוּא   ּבָּרו הַקָּדוֹשׁ  שֶׁיִּמְחַל  וְגוֹרֶמֶת  מִיִּשְׂרָאֵל  אַף  חֲרוֹן 

לַעֲווֹנוֹתֵיהֶם וְיָשׁוּב לְאוֹהֲבָם כְּבָרִאשׁוֹנָה.
 'שַׁעֲרֵי תְּשׁוּבָה' סי' כב

צֵא ת וַיֵּ רָשַׁ 358פָּ תשפ"א

אָמֵן. מִלָּה אַחַת. שָׁלוֹשׁ אוֹתִיּוֹת. שֶׁפַע שֶׁל הַשְׁפָּעוֹת טוֹבוֹת. 

בְּיוֹם רִאשׁוֹן י"ג בְּכִסְלֵו, יִמְלְאוּ מֵאָה שָׁנִים לִפְטִירָתוֹ שֶׁל בַּעַל הַ'דִּבְרֵי יִשְׂרָאֵל' 
מִמּוֹדְזִ'יץ זִי"עַ. כָּ כָּתַב בַּעַל הַהִלּוּלָא עַל גֹּדֶל מַעֲלָתָהּ שֶׁל עֲנִיַּת אָמֵן: 

בְּבִרְכַּת הַמָּזוֹן אָנוּ אוֹמְרִים: "כֵּן יְבָרֵ אוֹתָנוּ בִּבְרָכָה שְׁלֵמָה וְנֹאמַר אָמֵן", וְכָ יֵשׁ לְפָרֵשׁ 
אָנוּ  רוֹצִים  אִם   ָלְפִיכ הַטּוֹב.  וּלְכָל  הַבְּרָכוֹת  לְכָל  זוֹכֶה  אָמֵן  עֲנִיַּת  עַל  הַמַּקְפִּיד  זֹאת: 
לִזְכּוֹת שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא יְבָרְכֵנוּ "בִּבְרָכָה שְׁלֵמָה", עָלֵינוּ לְהַקְפִּיד עַל "וְנֹאמַר אָמֵן".

                                                                                     'דִּבְרֵי יִשְׂרָאֵל' פָּרָשַׁת נֹחַ

בִּבְרָכָה שְׁלֵמָה וְנֹאמַר אָמֵן 
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בְּבִרְכַּת  מְבַקְּשִׁים  אָנוּ  וָיוֹם  יוֹם  בְּכָל 
וְצֶאֱצָאֵי  צֶאֱצָאֵינוּ  עַל  נָא'  'וְהַעֲרֶב 
שֶׁיִּהְיוּ  הַדּוֹרוֹת,  כָּל  סוֹף  עַד  צֶאֱצָאֵינוּ 
וְלוֹמְדֶיהָ  תּוֹרָה  אוֹהֲבֵי  וּשְׁלֵמִים,  יְרֵאִים 
בְּטָהֳרָה – שֶׁיַּמְשִׁיכוּ אֶת שַׁלְשֶׁלֶת הַזָּהָב 
שֶׁהָעָבְרָה דַּרְכֵּנוּ מֵאֲבוֹת אֲבוֹתֵינוּ מְצוּקֵי 

אֶרֶץ וְעַד הֵנָּה.
לְפָנֵינוּ סִפּוּר נִפְלָא שֶׁיֵּשׁ בּוֹ כְּדֵי לְלַמְּדֵנוּ 
לְדוֹרֵי  לְהַשְׁפִּיעַ  תְּפִלָּה  שֶׁל  כֹּחָהּ  עַל 
עַל  סִפּוּר  נִדָּח.  מִמֶּנּוּ  יִדַּח  לְבַל  דּוֹרוֹת, 
לְהוֹבִיל  שֶׁיְּכוֹלָה  הָעֶלְיוֹנָה  הַהַשְׁגָּחָה 
שְׁנוֹת   ֶׁבְּמֶש וְאָבַד  תָּעָה  אִם  גַּם  יְהוּדִי, 
 ֶהַמֶּל  ֶדֶּר וְאֶל  מַחְצַבְתּוֹ  כּוּר  אֶל  דּוֹר, 

בַּמְּסִלָּה הָעוֹלָה בֵּית קֵל.
וְהַחֲסִידוּת  הַתּוֹרָה  עִיר  בְּרַק,  בְּנֵי 
הַשּׁוֹכֶנֶת בְּלֵב גּוּשׁ דָּן, מֻקֶּפֶת כֻּלָּהּ בְּעָרִים 
תּוֹשָׁבֵי  הַחוֹחִים.  בֵּין  כְּשׁוֹשַׁנָּה  חִלּוֹנִיּוֹת 
בִּרְחוֹבוֹת  הַמִּתְגּוֹרְרִים  בְּרַק  בְּנֵי  פַּאֲתֵי 
כֵנוֹת, יְכוֹלִים  הַתֶּפֶר עַל גְּבוּל הֶעָרִים הַשְּׁ
הָעֲמֻקָּה  מַשְׁמָעוּתָהּ  אֶת  הֵיטֵב  לָחוּשׁ 
בֵּין  לְחֹל,  קֹדֶשׁ  בֵּין  'הַמַּבְדִּיל  בִּרְכַּת  שֶׁל 

.'ֶׁאוֹר לְחֹש
כָּזֶה הוּא ר' מֹשֶׁה מְיֻדָּעֵנוּ, אַבְרֵ חָשׁוּב 
בְּאַחַד  לָדוּר  בָּחַר  אֲשֶׁר  הֲלִיכוֹת,  וּנְעִים 
כַּמָּה  עִם  מְשֻׁתָּף  בְּבִנְיָן  אֵלּוּ,  מֵרְחוֹבוֹת 
מִשְׁפָּחוֹת שֶׁאֵינָן שׁוֹמְרוֹת תּוֹרָה וּמִצְווֹת. 
פָּנִים  וּבִמְאוֹר  חַם  בְּלֵב  שֶׁנֵּחַן  מֹשֶׁה  ר' 
בִּמְגוּרָיו  שְׁלִיחוּת  תְּחוּשַׁת  חָשׁ  מְיֻחָד, 
פָּנִים  לְהָאִיר  מִשְׁתַּדֵּל  הוּא  זֶה.  בְּמָקוֹם 
וּמִפַּעַם  שְׁכֵנָיו,  אֶת  לְשָׁלוֹם   ֵוּלְבָר
לְפַעַם אַף 'לִזְרֹק' לְעֶבְרָם אֲמִירָה יְהוּדִית 

מְקָרֶבֶת לְבָבוֹת. 
הֲדָדִי  לְיַחַס  מֹשֶׁה  ר'  זוֹכֶה  כְּלָל   ֶבְּדֶר
שֶׁל כָּבוֹד וְהַעֲרָכָה מֵאֵת שְׁכֵנָיו. יוֹצֵא מִן 
כְּלָל   ֶשֶׁבְּדֶר זֶה  יוֹרָם  יוֹרָם.  הָיָה  הַכְּלָל 
וְנָעִים,  מַשְׂכִּיל  כְּאָדָם  דַּוְקָא  הָיָה  נִרְאֶה 
לְעִנְיְנֵי  הַנּוֹגֵעַ  בְּכָל  לַחֲלוּטִין   ֵּהִתְהַפ
הִתְנַכֵּל  א  מְתֻרְבָּת,  כְּטִפּוּס  יוֹרָם,  דָּת. 
הוּא  אוּלָם  חָלִילָה,  בְּפֹעַל  מֹשֶׁה  לְר' 
דָּאַג לְהַפְגִּין כְּלַפָּיו יַחַס מְנֻכָּר וּמִתְעַלֵּם, 

מָשָׁל הָיָה אֲוִיר...
כְּלַפָּיו  לִנְקֹט  מֹשֶׁה  רַבִּי  נִסָּה  בִּתְחִלָּה 
 – הַלֵּב  מִן  הַיּוֹצְאִים  "דְּבָרִים  הַכְּלָל:  אֶת 
כְּלָל  כִּי  הָיָה  נִרְאֶה  אוּלָם  לַלֵּב",  נִכְנָסִים 
הָאִישׁ  יוֹרָם.  כְּלַפֵּי  רֶלֶוַנְטִי  הָיָה  א  זֶה 
שֶׁנָּדַף  דָּבָר  מִכָּל  לְהִתְעַלֵּם  בְּמֻפְגָּן  בָּחַר 

מִמֶּנּוּ רֵיחַ שֶׁל יַהֲדוּת.
הָיְתָה  רַבָּה  מָה  לְשַׁעֵר  אֵפוֹא  נָקֵל 
בְּיוֹם  כַּאֲשֶׁר  מֹשֶׁה  ר'  שֶׁל  הַפְתָּעָתוֹ 
מִיָּזְמָתוֹ  יוֹרָם  אֵלָיו  פָּנָה  אֶחָד  בָּהִיר 
מֹשֶׁה  ר'  הֲלָכוֹת.  לְלַמְּדוֹ  מִמֶּנּוּ  וּבִקֵּשׁ 
יוֹרָם  אוּלָם  מַאֲמִין,  כְּא  עֵינָיו  שִׁפְשֵׁף 
לַחֲזֹר  "הֶחְלַטְתִּי  לְהִתְבַּלְבֵּל:  לוֹ  נָתַן  א 
הַ'פְּצָצָה'  אֶת  יוֹרָם  הֵטִיל  בִּתְשׁוּבָה...", 
בְּאָדָם  מְדֻבָּר  הָיָה  א  כִּבְיָכוֹל  בְּשַׁלְוָה, 
שֶׁהִדִּיף  דָּבָר  לְכָל  הִתְנַכֵּר  כֹּה  שֶׁעַד 
 ְלְבֵית יוֹתֵר  מְאֻחָר  "אַגִּיעַ  יַהֲדוּת,  רֵיחַ 

וַאֲסַפֵּר לְ הַכֹּל..." הִבְטִיחַ.
בָּעֶרֶב הִדַּפֵּק יוֹרָם עַל דֶּלֶת בֵּיתוֹ שֶׁל ר' 
בִּלְתִּי  הָיָה  בְּפִיו  שֶׁהָיָה  וְהַסִּפּוּר  מֹשֶׁה, 

יֵאָמֵן:
"לִפְנֵי כִּשְׁבוּעַיִם יָצָאתִי לְ'מַסַּע שָׁרָשִׁים' 
שָׁרָשֶׁיהָ  אַחַר  לָתוּר  בִּקַּשְׁתִּי  בְּאֵירוֹפָּה. 
מִשְׁפַּחְתָּהּ  כָּל  אֶת  שֶׁאִבְּדָה  אִמִּי  שֶׁל 
 ָּכ וּלְשֵׁם  הַדָּם,  רְווּיַת  פּוֹלִין  אַדְמַת  עַל 
מְאַרְגֵּן  הוּא  כִּי  שֶׁפִּרְסֵם  לְאִרְגּוּן  פָּנִיתִי 

מַסָּע שֶׁכָּזֶה וּבִקַּשְׁתִּי לְהִצְטָרֵף.
שֶׁבָּהּ  לָעֲיָרָה  הִגַּעְנוּ  הַמַּסָּע   ַבְּמַהֲל
לִגְאוֹת  הִתְחִיל  וְלִבִּי  אִמִּי,  נוֹלְדָה 
שֶׁמְּדֻבָּר  בִּתְחִלָּה  חָשַׁבְתִּי  מֵהִתְרַגְּשׁוּת. 
 ֵהַהוֹל נֶכֶד  שֶׁל  טִבְעִית  בְּהִתְרַגְּשׁוּת 
'לִפְגֹּשׁ' אֶת הָעוֹלָם שֶׁבּוֹ גָּדְלָה מִשְׁפַּחַת 

בֵּית אִמּוֹ. אֶלָּא שֶׁלֹּא יָדַעְתִּי בְּאוֹתוֹ רֶגַע 
.ֵׁאֵיזוֹ הִתְרַגְּשׁוּת מְצַפָּה לִי בַּהֶמְש

הַקְּבוּצָה  חַבְרֵי  יֶתֶר  עִם  הִתְהַלַּכְתִּי 
בִּרְחוֹבוֹת הָעֲיָרָה, וּמִבְּלִי הֲכָנָה מֻקְדֶּמֶת 
דָּוִד'  שֶׁהַ'מָּגֵן  יָשָׁן  בְּבִנְיָן  עֵינַי  נִתְקְלוּ 
שֶׁהָיָה חָקוּק עַל פִּתְחוֹ הִבְהִיר כִּי מְדֻבָּר 
סוֹבַבְנוּ  פְּנִימָה,  נִכְנַסְנוּ  כְּנֶסֶת.  בְּבֵית 
שְׁנוּ אֶת הָרִהוּט  בְּהֵיכַל בֵּית הַכְּנֶסֶת, מִשַּׁ

הַיָּשָׁן וְעִלְעַלְנוּ בַּסְּפָרִים הָעַתִּיקִים.
מַדּוּעַ,  לָדַעַת  מִבְּלִי  מְסֻיָּם,  בְּשָׁלָב 
וְעָלִיתִי  הַקְּבוּצָה  חַבְרֵי  מִיֶּתֶר  פָּרַשְׁתִּי 
לְעֶזְרַת  הַמְּטַפְּסוֹת  הָעֵץ  בְּמַדְרֵגוֹת 
הַנָּשִׁים. הִבַּטְתִּי מִלְּמַעְלָה עַל הֵיכַל בֵּית 
נִכְּרוּ  עֲדַיִן  פְּאֵר  שֶׁל  שֶׁאוֹתוֹת  הַכְּנֶסֶת 
הָרֹאשׁ  אֶת  סוֹבַבְתִּי  וְכַאֲשֶׁר  בְּקִירוֹתָיו, 
בְּסֻלָּם  הִבְחַנְתִּי  לַאֲחוֹרַי,  לָשׁוּב  בְּכַוָּנָה 

קָטָן שֶׁהוֹבִיל לְעֵבֶר עֲלִיַּת הַגַּג.
הַגַּג,  עֲלִיַּת  אֶל  בִּזְהִירוּת  טִפַּסְתִּי 
וְהֻפְתַּעְתִּי לְגַלּוֹת כִּי מְדֻבָּר בַּמָּקוֹם שֶׁבּוֹ 
הַסְּפָרִים  אֶת  הָהֵם,  בַּיָּמִים  גּוֹנְזִים,  הָיוּ 
רְאוּיִים  הָיוּ  א  וּכְבָר  שֶׁבָּלוּ  הַיְּשָׁנִים 
לְשִׁמּוּשׁ. אַף עַל פִּי שֶׁהַדָּבָר א הִתְאִים 
לְאָפְיִי, מָצָאתִי עַצְמִי הוֹפֵ בְּיָדַי בַּעֲרֵמַת 
לְפַעַם  כְּשֶׁמִּפַּעַם  הָעַתִּיקִים,  הַסְּפָרִים 
אֲנִי מְעַלְעֵל בְּאֶחָד מֵהֶם וּמְחַפֵּשׂ נְקֻדַּת 

עִנְיָן.
הַסְּפָרִים,  בַּעֲרֵמַת  לְחַפֵּשׂ  הִמְשַׁכְתִּי 
וְכָבֵד.  יָשֵׁן  סִדּוּר  לְעֵינַי  נִגְלָה  וּלְפֶתַע 
כִּמְעַט  לַחֲלוּטִין,  וּבָלוּי  יָשָׁן  הָיָה  הַסִּדּוּר 
גָּרַם  בְּתוֹכִי  הוּ  מַשֶּׁ אוּלָם  שָׁמִישׁ,  בִּלְתִּי 
אֶת  הִפְרַדְתִּי  וָשׁוּב.  שׁוּב  בּוֹ  לְעַלְעֵל  לִי 
עַר מֵהַכְּרִיכָה, הִתְבּוֹנַנְתִּי בְּמַאֲמָץ  דַּף הַשַּׁ
נִמְלְטָה  הַיָּשָׁן וְהַמְּחוֹרָר, וּלְפֶתַע  בַּכִּתּוּב 

מִפִּי צְוָחָה...
דַּף  שֶׁל  הָעֶלְיוֹן  חֶלְקוֹ  עַל  כִּי  מִסְתַּבֵּר 
יוֹתֵר,  וְא  פָּחוֹת  א  נֶחֱרַט,  עַר  הַשַּׁ
שְׁמוֹ שֶׁל סָבִי, אָבִיהָ שֶׁל אִמִּי שֶׁהִתְגּוֹרֵר 

בַּעֲיָרָה זוֹ עַד יוֹמוֹ הָאַחֲרוֹן.
חָשַׁבְתִּי שֶׁאֲנִי עוֹמֵד לְהִתְעַלֵּף. שְׁמוֹ שֶׁל 
סָבִי זֶה הָיָה שָׁגוּר בְּפִיהָ שֶׁל אִמִּי כִּמְעַט 
מִדֵּי יוֹם. הִיא א חָדְלָה מִלְּתָאֵר בְּפָנֵינוּ 
הֲלִיכוֹתָיו  עַל  לָנוּ  וּלְסַפֵּר  צִדְקוּתוֹ  אֶת 
הַשּׁוֹאָה,  לִפְנֵי  נִפְטַר  זֶה  סָבִי  הַמְּיֻחָדוֹת. 
וּבִידֵי אִמִּי א נוֹתְרָה מִמֶּנּוּ אֲפִלּוּ תְּמוּנָה.
בְּרֶגַע צָפוּ וְעָלוּ לְנֶגֶד עֵינַי כָּל הַסִּפּוּרִים 
הוּ  לְמַשֶּׁ גַּעְגּוּעַ  לָחוּשׁ  וְהִתְחַלְתִּי  הַלָּלוּ, 
 ֹלַהֲפ הִמְשַׁכְתִּי  הִכַּרְתִּי.  א  שֶׁאֲפִלּוּ 
הִגַּעְתִּי  וְכַאֲשֶׁר  בְּעֶרְגָּה,  הַסִּדּוּר  בְּדַפֵּי 
נִתֵּר  רְגָלִים  שְׁלוֹשָׁה  שֶׁל  מוּסָף  לִתְפִלַּת 
מוּסָף  תְּפִלַּת  אֶת  הַפּוֹתֵחַ  הַדַּף  עַל  לִבִּי. 
הֲדַס,  שֶׁל  עָלֶה  יְרַקְרַק,  עָלֶה  מֻנָּח  הָיָה 
שֶׁנִּרְאֶה הָיָה כְּאִלּוּ זֶה עַתָּה נָשַׁר מֵאֲגֻדַּת 
הַלּוּלָב שֶׁל הַסַּבָּא הַדָּגוּל, תּוֹ כְּדֵי קִיּוּם 

הַמִּצְוָה.
עַד  הֵבַנְתִּי  לְפֶתַע  לִבִּי.  אֶת  שָׁבָה  הַדָּבָר 
עִם   ּכָּרו וְהַמִּצְווֹת  הַתּוֹרָה  קִיּוּם  כַּמָּה 
עֻבְדַּת הֱיוֹתִי יְהוּדִי, בֵּן אַחַר בֵּן לְאַבְרָהָם, 
חִלְחֲלוּ  הָרֶגַע  בְּאוֹתוֹ  וְיַעֲקֹב.  יִצְחָק 
אֵלַי...  שֶׁדִּבַּרְתָּ  דִּבּוּרִים  אוֹתָם  כָּל  לְלִבִּי 
 ַבְּמַהֲל לְיָדִי  שֶׁחָלְפוּ  הָאוֹר  שְׁבִיבֵי  כָּל 
לְבָרָק  אַחַת  בְּבַת  הִצְטָרְפוּ  נִים  הַשָּׁ
מְסַנְוֵר שֶׁהֵאִיר אֶת לִבִּי בְּבַת אַחַת וְגָרַם 

לִי לַעֲזֹב הַכֹּל וְלָשׁוּב לְבֵית סַבָּא.
עֲלֵה הַהֲדַס הַקָּטָן שֶׁנָּשַׁר מֵאֲגֻדַּת הַלּוּלָב 
שֶׁל סַבָּא אֶל תּוֹ הַסִּדּוּר שֶׁבּוֹ שָׁפַ אֶת 
דִּמְעוֹתָיו עַל צֶאֱצָאָיו, שֶׁחָלִילָה א יִנְשֹׁר 
וְלוּ עָלֶה קָטָן מֵאִילָנוֹ רַב הַפְּאֵרוֹת, נִטָּע 
עַתָּה בְּתוֹ לִבִּי וְגָרַם לִי לָשׁוּב הַבַּיְתָה".

'לִקְרַאת שַׁבָּת' סֻכּוֹת תשפ"א

הַיָּשֵׁן נִמְשָׁל לְאָסִיר
הַפָּסוּק  לְשׁוֹן  פִּי  עַל  נִתְקְנָה  אֲסוּרִים'  'מַתִּיר  בִּרְכַּת 
(תְּהִלִּים קמו ז): "ה' מַתִּיר אֲסוּרִים", אוּלָם מַשְׁמָעוּתָהּ 
הַפְּשׁוּטָה אֵינָהּ הוֹדָאָה שֶׁנִּתְקְנָה לָאָדָם שֶׁהָיָה אָסוּר 
לְכָל  הוֹדָאָה  אֶלָּא  מִכִּלְאוֹ,  וְהֻתַּר  הָאֲסוּרִים  בְּבֵית 
נָה.  הַשֵּׁ מִמַּאֲסַר  שֶׁהֻתַּר   ָּכ עַל  וָיוֹם  יוֹם  בְּכָל  אָדָם 
בְּאֵיבָרָיו  מוֹשֵׁל  אֵינוֹ  הָאָדָם  נָה  הַשֵּׁ שֶׁבִּשְׁעַת  כֵּיוָן 
 ָלְהָנִיעָם כִּרְצוֹנוֹ, וַהֲרֵי הֵם כִּכְפוּתִים וַאֲסוּרִים. לְפִיכ
נָתוֹ, עֵת מִתְחַדֵּשׁ בּוֹ הַכֹּחַ לַחֲזֹר וּלְהָנִיעָם  בְּקוּמוֹ מִשְּׁ

כִּרְצוֹנוֹ, עָלָיו לְהוֹדוֹת עַל כָּ לְבוֹרְאוֹ. 

שֵׁנָה",  חֶבְלֵי  "הַמַּפִּיל  מְבָרְכִים:  אָנוּ  נָה  הַשֵּׁ לִפְנֵי 
"מַתִּיר  בְּבִרְכַּת:  מוֹדִים  אָנוּ  בְּקוּמֵנוּ   ָלְכ וּבְהֶתְאֵם 
אֲסוּרִים", עַל כָּ שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא 'הִתִּיר' מֵעָלֵינוּ 
נָה שֶׁהָיִינוּ אֲסוּרִים בָּהֶם כָּל עוֹד יָשַׁנּוּ  אֶת 'חֶבְלֵי' הַשֵּׁ
עַל מִטָּתֵנוּ (פֵּרוּשׁ הַתְּפִלּוֹת וְהַבְּרָכוֹת לְר"י בֶּן יָקָר ח"ב עמ' יב). 

 עֵינֶי  ֲוּבְפוֹתַח" קנה):  (סי'  חֲסִידִים'  בְּ'סֵפֶר  כָּתַב   ָּכ
תָּשִׂים עַל לְבָבְ... כֵּיצַד אִישׁ יוֹצֵא מִבֵּית הָאֲסוּרִים 
חַיָּב לְהוֹדוֹת לַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא, וְאֵין לָ חָבוּשׁ יוֹתֵר 
מִן הַיָּשֵׁן. צָרִי לְבָרֵ לַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא עַל מָה שֶׁלֹּא 
 .ְמֶמְשָׁלָה בְּגוּפ ְּא הָיָה בְיְכֹלֶת קֹדֶם לָכֵן, ו ְּהָיָה ב
וּבָרְכֵהוּ עַל כָּל אֵבָר וְאֵבָר שֶׁהָיָה נִקְשָׁר, וְעַתָּה פְּתָחָם 

לַעֲשׂוֹת צְרָכֶי בָּהֶם". 

הוֹדָאָה כְּלָלִית עַל תְּנוּעַת הָאֵיבָרִים
הִזְדַּמְּנוּת  בַּעֲבוּרֵנוּ  יוֹצֶרֶת  אֲסוּרִים'  'מַתִּיר  בִּרְכַּת 
לְהִתְבּוֹנֵן וּלְהוֹדוֹת לַה' יִתְבָּר ,ַא רַק עַל כָּ שֶׁחִדֵּשׁ 
 ָּכ עַל  אַף  אֶלָּא  בַּבֹּקֶר,  הָאֵיבָרִים  תְּנוּעַת  אֶת  לָנוּ 
שֶׁנּוֹתֵן בְּיָדֵינוּ אֶת הַכֹּחַ לְהָנִיעַ אוֹתָם בְּכָל עֵת וּבְכָל 
הֵמָּה  רַבִּים  כִּי  נְגַלֶּה  בַּדָּבָר  נְהַרְהֵר  אִם  שֶׁהֲרֵי  שָׁעָה. 

הַיְּכֹלֶת  אֶת  בְּיָדָם  אֵין  לֵב  לְדַאֲבוֹן  אֲשֶׁר  הָאֲנָשִׁים 
נוֹתָרִים  הֵם  נָתָם  מִשְּׁ בְּקִימָתָם  וְאַף  הַזּוֹ,  הַמֻּפְלָאָה 
כַּאֲסוּרִים עַל מִטּוֹתֵיהֶם לְא יְכֹלֶת לְהָנִיעַ אֵיבָר ('נֶפֶשׁ 

שִׁמְשׁוֹן' עַל סִדּוּר הַתְּפִלָּה עמ' קכב).

וְחִדֵּד  הוֹסִיף  פ"א)  דְּבוֹרָה'  קוֹרְדוֹבֵירוֹ ('תֹּמֶר  מֹשֶׁה  רַבִּי 
שֶׁהַקָּדוֹשׁ  כֵּיוָן  זֶה:  בְּעִנְיָן  וְחִיּוּנִית  נִפְלָאָה  נְקֻדָּה 
תְּנוּעַת  כֹּחַ  אֶת  רֶגַע  בְּכָל  בָּאָדָם  מְחַדֵּשׁ  הוּא   ּבָּרו
לִמְרֹד  כְּדֵי  זֶה  בְּכֹחַ  יִשְׁתַּמֵּשׁ  שֶׁחָלִילָה  מִי  אֵיבָרָיו, 
וְלַחֲטֹא לִפְנֵי ה' – אֵין לְ עֶלְבּוֹן גָּדוֹל מִזֶּה! עִם כָּל 
זֹאת רוֹאִים אָנוּ עַד כַּמָּה גְּדוֹלָה מִדַּת טוּבוֹ וְעַנְוְתָנוּתוֹ 
יִתְבָּרַ מִפְּנֵי שֶׁהוּא סוֹבֵל אֶת חֲטָאֵינוּ וּמַמְשִׁי לָתֵת 
חַיּוּת בְּאֵיבָרֵינוּ אַף בִּשְׁעַת הַחֵטְא וְאֵינוֹ נוֹהֵג בָּנוּ כְּפִי 
יָרָבְעָם  שֶׁבִּקֵּשׁ  שֶׁבְּשָׁעָה  נְבָט.  בֶּן  יָרָבְעָם  עִם  שֶׁנָּהַג 
לִשְׁחַ יָד בַּנָּבִיא שֶׁנִּשְׁלַח בִּידֵי ה' לְנַבֵּא עַל פֻּרְעָנוּתָם 

שֶׁל כֹּהֲנֵי הַבָּמוֹת – יָבְשָׁה יָדוֹ (רְאֵה מְלָכִים א' יג ד). 

זוֹ  שֶׁבְּרָכָה  מְבָאֵר  חַר')  הַשַּׁ ('בִּרְכוֹת  הַיּוֹם'  'סֵדֶר  בַּעַל 
כֵּן  עַל  הָאָדָם,  שֶׁל  הָרוּחָנִי  מַצָּבוֹ  כְּלַפֵּי  גַּם  מְכֻוֶּנֶת 
צָרִי הָאָדָם לְכַוֵּן בָּהּ לַבַּקָּשָׁה שֶׁיּוֹצִיאוֹ ה' מִמְּצוּדָתוֹ 
וּלְהַשְׁקִיעוֹ  לְהַכְשִׁילוֹ  הַמְּבַקֵּשׁ  הָרַע  הַיֵּצֶר  שֶׁל 
בְּתַאֲווֹת הָעוֹלָם הַזֶּה. וּכְפִי שֶׁבִּקֵּשׁ דָּוִד הַמֶּלֶ (תְּהִלִּים 
 "ֶשְׁמ אֶת  לְהוֹדוֹת  נַפְשִׁי  מִמַּסְגֵּר  "הוֹצִיאָה  ח):  קמב 

(רְאֵה 'תּוֹרַת הַמִּנְחָה' שְׁמִינִי עֲצֶרֶת דְּרָשָׁה פו). 

זֶהוּ הַמָּקוֹם לְהַזְכִּיר אֶת שִׁירוֹ הַנּוֹדָע שֶׁל רַבִּי יְהוּדָה 
הוּא  ה'  עֶבֶד  הֵם,  עֲבָדִים  עַבְדֵי  הַזְּמַן  "עַבְדֵי  הַלֵּוִי: 
לְבַד חָפְשִׁי, עַל כֵּן בְּבַקֵּשׁ כָּל אֱנוֹשׁ חֶלְקוֹ, חֶלְקִי ה' 

אָמְרָה נַפְשִׁי".

'וְעָלֵהוּ א יִבּוֹל'

בוּעִי סִפּוּר שְׁ
ה  עַל אָמֵן וּתְפִלָּ ה אֱמוּנִים מַעמַעֲשֵׂ

להוּ א יבּ

סִפפפּוּ
ל עלַ

ִ ם
יר אֲסוּרִים' ת 'מַתִּ רְכַּ בִּ

פוּפִים ת זוֹקֵף כְּ רְכַּ בִּ

מוֹ. (אִגֶּרֶת הָרַמְבָּ"ן) ר תּוּכַל לְקַיְּ בָר אֲשֶׁ ר לָמַדְתָּ אִם יֵשׁ בּוֹ דָּ אֲשֶׁ שׂ בַּ חַפֵּ פֶר, תְּ קוּם מִן הַסֵּ ר תָּ וְכַאֲשֶׁ

ה פִלָּ סֵדֶר הַתְּ נִינִים וּבֵאוּרִים בְּ פְּ עֲנֶה אֱמוּנִים  עתַּ תַּ
ר בִּּּ

ננִִיני ְ פפּּ ם 

חְרַרְתָּ אוֹתָנוּ מִמַּאֲסַר  בָּרוּ אַתָּה ה' אֱקֵינוּ מֶֽלֶ הָעוֹלָם מַתִּיר אֲסוּרִים – עַל כָּ שֶׁשִּׁ
נָה שֶׁבָּהּ א שָׁלַטְנוּ בְּאֵיבָרֵינוּ לְהָנִיעָם כִּרְצוֹנֵנוּ.  הַשֵּׁ

לִיטָה עַל תְּנוּעַת אֵיבָרֵינוּ.  אָמֵן – אֱמֶת שֶׁעָלֵינוּ לְהוֹדוֹת לַה' עַל שֶׁחִדֵּשׁ בָּנוּ אֶת הַשְּׁ

שֶׁהָיְתָה  קוֹמָתִי  אֶת  שֶׁזָּקַפְתָּ   – כְּפוּפִים  זוֹקֵף  הָעוֹלָם   ֶמֶֽל אֱקֵינוּ  ה'  אַתָּה   ּבָּרו
נָה.  כְּפוּפָה בִּזְמַן הַשֵּׁ

נָתֵנוּ. אָמֵן – אֱמֶת שֶׁעָלֵינוּ לְהוֹדוֹת לַה' עַל שֶׁאִפְשֵׁר לָנוּ לִזְקֹף קוֹמָתֵנוּ בְּקוּמֵנוּ מִשְּׁ

מִ'מַּתִּיר אֲסוּרִים' לְ'זוֹקֵף כְּפוּפִים' 
'מַתִּיר  בְּבִרְכַּת  הוּא   ּבָּרו לַקָּדוֹשׁ  שֶׁהוֹדֵינוּ  לְאַחַר 
בְּאֵיבָרֵינוּ  לִיטָה  הַשְּׁ אֶת  בָּנוּ  שֶׁחִדֵּשׁ  עַל  אֲסוּרִים' 
נָתֵנוּ, אָנוּ מַשְׁלִימִים הוֹדָאָה זוֹ בְּבִרְכַּת  בְּקוּמֵנוּ מִשְּׁ
שֶׁזָּקַף   ָּכ עַל  לוֹ  מוֹדִים  אָנוּ  שֶׁבָּהּ  כְּפוּפִים'  'זוֹקֵף 
נָה ('אַבּוּדִרְהַם'  אֶת קוֹמָתֵנוּ שֶׁהָיְתָה כְּפוּפָה בִּשְׁעַת הַשֵּׁ

חַר).  הַשְׁכָּמַת הַבֹּקֶר וּבִרְכוֹת הַשַּׁ

קמו  (תְּהִלִּים  הַפָּסוּק  לְשׁוֹן  פִּי  עַל  נִתְקְנָה  זוֹ  בְּרָכָה 
עַל  שֶׁנִּתְקְנָה  אוֹמְרִים  וְיֵשׁ  כְּפוּפִים".  זֹקֵף  "ה'  ח): 
הַנֹּפְלִים  לְכָל  ה'   ֵסוֹמ" יד):  קמה  (שָׁם  הַפָּסוּק  פִּי 
אוֹת  לָרוֹקֵחַ  הַתְּפִלָּה  סִדּוּר  (פֵּרוּשֵׁי  הַכְּפוּפִים"  לְכָל  וְזוֹקֵף 
ד). בְּהֶקְשֵׁר לְכָ יְצֻיַּן כִּי בִּמְקוֹרוֹת קַדְמוֹנִים הוּבְאָה 
זֶה:  פָּסוּק  לְשׁוֹן  פִּי  עַל  שֶׁנִּתְקְנָה  נוֹסֶפֶת  בְּרָכָה 
"בָּרוּ... סוֹמֵ נוֹפְלִים", אוּלָם דֵּעָה זוֹ א הִתְקַבְּלָה 

לַהֲלָכָה (רְאֵה משנ"ב מו כג). 
חֲכָמִים אָמְרוּ שֶׁאָסוּר לָאָדָם לְהַלֵּ בְּקוֹמָה זְקוּפָה, 
 ֵּוְהַמְּהַל ג),  ו  (יְשַׁעְיָה  כְּבוֹדוֹ"  הָאָרֶץ  כָל  "מְא  שֶׁכֵּן 
(קִדּוּשִׁין  כִינָה  הַשְּׁ אֶת  כְּדוֹחֵק  נִרְאֶה  זְקוּפָה  בְּקוֹמָה 
זֹאת  לַמְרוֹת  ו).  ב  או"ח  שו"ע  מְא;  ד"ה  שָׁם  רַשִׁ"י  א;  לא 
 ּזוֹקֵף כְּפוּפִים', שֶׁכֵּן הַקָּדוֹשׁ בָּרו' ֵתִּקְּנוּ לָנוּ לְבָר
הוּא נָתַן לָנוּ אֶפְשָׁרוּת לִזְקֹף אֶת קוֹמָתֵנוּ, אוּלָם אָנוּ 
('אֹהֶל   ַיִתְבָּר כְּבוֹדוֹ  לְמַעַן  זֹאת  מִלַּעֲשׂוֹת  נִמְנָעִים 

מֹשֶׁה' [לָרָ"מ דּוֹנַט] אוֹת מד). 

הָאָדָם מְהַלֵּ בְּקוֹמָה זְקוּפָה
יֵשׁ מִי שֶׁפֵּרֵשׁ שֶׁבְּבִרְכַּת 'זוֹקֵף כְּפוּפִים' מוֹדִים אָנוּ 

יֶתֶר  עַל  הָאָדָם  בְּרִיאַת  אֶת  הַמְּיַחֶדֶת  הַמַּעֲלָה  עַל 
בַּעֲלֵי הַחַיִּים: 

שֶׁקֹּדֶם  נֶאֱמָר  כו)  (א  בְּרֵאשִׁית  חֻמָּשׁ  בִּתְחִלַּת 
לַמַּלְאָכִים:  הוּא   ּבָּרו הַקָּדוֹשׁ  אָמַר  הָאָדָם  שֶׁנִּבְרָא 
הִיא  שׁוֹנָה  וְאָכֵן,  כִּדְמוּתֵנוּ".  בְּצַלְמֵנוּ  אָדָם  "נַעֲשֶׂה 
 ֵשֶׁהוֹל  ָבְּכ הַחַיִּים,  בַּעֲלֵי  אַר  מִשְּׁ הָאָדָם  בְּרִיאַת 
טז  חֲגִיגָה  (רְאֵה  רֵת  הַשָּׁ כְּמַלְאֲכֵי  זְקוּפָה  בְּקוֹמָה  הוּא 
כְּפוּפִים  הַהוֹלְכִים  הַחַיִּים  בַּעֲלֵי  שְׁאַר  לְעֻמַּת  א), 
יֵשׁ  שֶׁלָּאָדָם  מִשּׁוּם  הִיא   ָלְכ הַסִּבָּה  אַרְבַּע.  עַל 
לָכֵן  הַכָּבוֹד,  כִּסֵּא  מִתַּחַת  הַחֲצוּבָה  גְּבוֹהָה  נְשָׁמָה 
הִיא שׁוֹאֶפֶת תָּמִיד לְהַגְבִּיהַּ אֶת הַגּוּף שֶׁנּוֹטֶה יוֹתֵר 
הַדָּבָר  טֶבַע  כִּי  נִלְקַח,  ם  מִשָּׁ הַמָּקוֹם  הָאָרֶץ,  אֶל 
לְהִמָּשֵׁ אַחַר מְקוֹרוֹ ('סֵפֶר הַיָּשָׁר' לר"ת פ"א; 'צָפְנַת פַּעְנֵחַ' 

[לְמַהֲרִימָ"ט] בְּרֵאשִׁית).

בְּקוּמֵנוּ  יוֹם  מִדֵּי  הַמִּתְחַדֵּשׁ  זֶה  גָּדוֹל  חֶסֶד  עַל 
בַּעֲלֵי  אַר  מִשְּׁ  ַיִתְבָּר ם  הַשֵּׁ שֶׁרוֹמְמָנוּ  נָתֵנוּ,  מִשְּׁ
בְּבִרְכַּת  אָנוּ  מוֹדִים  זְקוּפָה,  בְּקוֹמָה  וּבְרָאָנוּ  הַחַיִּים 

'זוֹקֵף כְּפוּפִים' ('יָפֶה לַלֵּב' סי' מו אוֹת י).

אֲמִירַת  "בִּשְׁעַת  מִפִּיאַסֶצְנָה:  הָרַבִּי  וְאָמַר  הוֹסִיף 
וּלְבַקֵּשׁ  לְהוֹסִיף  אַף  אֶפְשָׁר  כְּפוּפִים'  'זוֹקֵף  בִּרְכַּת 
הֵן  אֲנִי,  כָּפוּף  עוֹלָם,  שֶׁל  'רִבּוֹנוֹ  הַלֵּב:  בְּהִרְהוּר 
הַגֶּשֶׁם  עֹל  תַּחַת  הַנֶּפֶשׁ  בְּעִנְיְנֵי  הֵן  הַגּוּף  בְּעִנְיְנֵי 
וְהַסִּטְרָא אַחְרָא, אַתָּה הַזּוֹקֵף כְּפוּפִים – זְקֹף וְהַעֲמֵד 

אוֹתִי!'" ('דֶּרֶ הַמֶּלֶ' פר' בְּשַׁלַּח).


