
ת וָאֵרָא רָשַׁ פָּ

בס"ד

חֲשִׁיבוּת פֵּרוּט הַבַּקָּשָׁה
"וַיֵּצֵא משֶׁה וְאַהֲרֹן מֵעִם פַּרְעֹה וַיִּצְעַק משֶׁה אֶל ה' עַל 

דְּבַר הַצְפַרְדְּעִים אֲשֶׁר שָׂם לְפַרְעֹה" (ח ח)
 ַשֶׁהָל יְהוּדִי  עַל  מְסֻפָּר  כד)  ז  רַבָּה  (אֶסְתֵּר  בַּמִּדְרָשׁ 
בְּדַרְכּוֹ, וּמֵחֲמַת קֹשִׁי הַדֶּרֶ נִפְגַּע קַרְסֻלּוֹ. נָשָׂא הָאִישׁ 
מַיִם וּבִקֵּשׁ שֶׁיִּזְדַּמֵּן לוֹ חֲמוֹר. וְהִנֵּה א  אֶת עֵינָיו לַשָּׁ
חָלַף זְמַן רַב וּבַמָּקוֹם עָבַר רוֹמָאִי שֶׁזֶּה עַתָּה הִמְלִיטָה 
אֲתוֹנוֹ עַיִר רַ, וּבִרְאוֹתוֹ אֶת הַיְּהוּדִי עוֹמֵד לְפָנָיו צִוָּה 
הַיְּהוּדִי  הִתְאַנֵּחַ  כְּתֵפוֹ.  עַל  הָעַיִר  אֶת  לָשֵׂאת  עָלָיו 
וְאָמַר בִּמְרִירוּת: "הִנֵּה תְּפִלָּתִי הִתְקַבְּלָה, אוּלָם לְפִי 
שֶׁאֶרְכַּב  חֲמוֹר  לִי  שֶׁיִּזְדַּמֵּן  בְּבַקָּשָׁתִי  פֵּרַשְׁתִּי  שֶׁלֹּא 

עָלָיו, הִזְדַּמֵּן לִי חֲמוֹר הָרוֹכֵב עָלַי..."
מָקוֹר לְכָ שֶׁעַל הָאָדָם לְפָרֵשׁ אֶת בַּקָּשָׁתוֹ בִּתְפִלָּתוֹ 

לָמַד הָ'אוֹר הַחַיִּים' הַקָּדוֹשׁ מִפָּסוּק זֶה: 
דְּבַר  "עַל  מֹשֶׁה:  שֶׁיִּצְעַק  הָיָה  דַּי  לִכְאוֹרָה 
לְפָרֵשׁ:  הַתּוֹרָה  מוֹסִיפָה  מָה  וּלְשֵׁם  הַצְפַרְדְּעִים", 
לְפָרֵשׁ   שֶׁצָּרִי "מִכָּאן  אֶלָּא:  לְפַרְעֹה"?  שָׂם  "אֲשֶׁר 
תְּפִלָּתוֹ", וּלְפִיכָ כִּוֵּן מֹשֶׁה כְּשֶׁפֵּרֵשׁ שֶׁאֵין כַּוָּנָתוֹ לְכָל 
הַצְּפַרְדֵּעִים שֶׁבָּעוֹלָם, כִּי אִם לַצְּפַרְדֵּעִים שֶׁהֻכָּה בָּהֶן 

'אוֹר הַחַיִּים' פַּרְעֹה. 

בְּרָכָה בִּתְשׂוּמַת לֵב מְבִיאָה לְיִרְאַת שָׁמַיִם
"הַיָּרֵא אֶת דְּבַר ה' מֵעַבְדֵי פַּרְעֹה הֵנִיס אֶת עֲבָדָיו וְאֶת 
ה'  דְּבַר  אֶל  לִבּוֹ  שָׂם  א  וַאֲשֶׁר  הַבָּתִּים;  אֶל  מִקְנֵהוּ 

דֶה" (ט כ-כא) וַיַּעֲזֹב אֶת עֲבָדָיו וְאֶת מִקְנֵהוּ בַּשָּׂ
בְּחָה הַתּוֹרָה אֶת מַעֲשֵׂהוּ שֶׁל "הַיָּרֵא אֶת  לְאַחַר שֶׁשִּׁ
יָרֵא".  א  "אֲשֶׁר  אֶת  לְגַנּוֹת  הָיְתָה  צְרִיכָה  ה'",  דְּבַר 

מַדּוּעַ נָקְטָה כְּלַפָּיו לָשׁוֹן: "וַאֲשֶׁר א שָׂם לִבּוֹ"?
מְבָאֵר הַמַּשְׁגִּיחַ רַבִּי זֵיידְל אֶפְּשְׁטֵין: 

בְּיִרְאַת  לְחִסָּרוֹן  הַגּוֹרֵם  כִּי  לְלַמְּדֵנוּ  הַתּוֹרָה  בִּקְּשָׁה 
שָׁמַיִם הוּא חֹסֶר שִׂימַת לֵב. אִם רַק הָיָה הָאָדָם שָׁת 
הֵן  הַיּוֹם,   ַבְּמַהֲל לוֹ  הַמִּזְדַּמְּנוֹת  רַבּוֹת  לְמִצְווֹת  לִבּוֹ 
הָיוּ מְקַדְּשׁוֹת אוֹתוֹ וּמַכְשִׁירוֹת אוֹתוֹ לִהְיוֹת יְרֵא ה'. 
כָּ, פְּעָמִים כֹּה רַבּוֹת בְּכָל יוֹם אָנוּ אוֹמְרִים: "אֱקֵינוּ 
לַמִּלִּים  לִבֵּנוּ  שָׁתִים  הָיִינוּ  רַק  וְאִלּוּ  הָעוֹלָם",   ֶמֶל
מַחְדִּירוֹת  הָיוּ  הֵן  סָפֵק  לְא  מִפִּינוּ,  מוֹצִיאִים  שֶׁאָנוּ 
הוּא  גָּדוֹל  כַּמָּה  אוֹתָנוּ.  וּמְרוֹמְמוֹת  שָׁמַיִם  יִרְאַת  בָּנוּ 

'הֶעָרוֹת' מַאֲמָר כגהַהֶפְסֵד שֶׁל "וַאֲשֶׁר א שָׂם לִבּוֹ".

בֵּית הַכְּנֶסֶת שֶׁל מֹשֶׁה – מִחוּץ לָעִיר
"הַעְתִּירוּ אֶל ה' וְרַב מִהְיֹת קֹת אֱקִים וּבָרָד...; 

כַּפַּי  אֶת  אֶפְרֹשׂ  הָעִיר  אֶת  כְּצֵאתִי  מֹשֶׁה  אֵלָיו  וַיֹּאמֶר 
אֶל ה' הַקֹּלוֹת יֶחְדָּלוּן וְהַבָּרָד א יִהְיֶה עוֹד" (ט כח-כט) 
"'כְּצֵאתִי אֶת הָעִיר'... אֲבָל בְּתוֹ הָעִיר א הִתְפַּלֵּל, 

לְפִי שֶׁהָיְתָה מְלֵאָה גִּלּוּלִים" (רַשִׁ"י, ע"פ שמ"ר יב ה). 
אֵלָה עוֹלָה כְּמֵאֵלֶיהָ: וְכִי עַד עַתָּה, כַּאֲשֶׁר הִתְפַּלֵּל  הַשְּׁ
עַל בִּטּוּלָן שֶׁל יֶתֶר הַמַּכּוֹת, א הֻצְרַ מֹשֶׁה לָצֵאת 

מִן הָעִיר? 
בֵּאֵר הָרַמְבָּ"ן:

הָעִיר,  מִן  לָצֵאת  מֹשֶׁה   ַהֻצְר תְּפִלּוֹתָיו  בְּכָל  אָכֵן, 
שֶׁבְּשׁוֹנֶה  לְפִי  בִּמְפֹרָשׁ.  זֹאת  צִיֵּן  עַתָּה  רַק  אוּלָם 
בִּקֵּשׁ  עַתָּה  לְמָחֳרָת,  רַק  שֶׁסָּרוּ  הַקּוֹדְמוֹת  מֵהַמַּכּוֹת 
שֶׁהַבָּרָד יֶחְדַּל מִיָּד, כַּכָּתוּב: "וְרַב מִהְיֹת קֹת אֱקִים 
שֶׁהוֹרִיד  בָּמָה  לוֹ  "דַּי  שָׁם:  רַשִׁ"י  [וּכְפֵרוּשׁ  וּבָרָד" 
כְּבָר"], וְעַל כֵּן אָמַר לוֹ מֹשֶׁה כִּי יִהְיֶה עָלָיו לְהַמְתִּין 

עַד שֶׁיֵּצֵא מֵהָעִיר.
רַבִּי  צִיֵּן  לָעִיר  מִחוּץ  מֹשֶׁה  שֶׁל  לִתְפִלָּתוֹ  בְּהֶקְשֵׁר 

יִצְחָק אַבַּרְבָּנֵאל עֻבְדָּה נִפְלָאָה:
לְמִצְרַיִם  חוּץ  רַבֵּנוּ  לְמֹשֶׁה  שֶׁהָיָה  כֵּן,  גַּם  "וְהָאֱמֶת 
הַיּוֹם  וְגַם  וְהִתְבּוֹדְדוּתוֹ.  לִתְפִלָּתוֹ  מוּכָן  אֶחָד  בַּיִת 
קָדוֹשׁ  בַּיִת  הוּא  בְּמִצְרַיִם,  וְעוֹמֵד  קַיָּם  הַהוּא  הַבַּיִת 

וְחוֹגְגִים שָׁם הַיְּהוּדִים אֲשֶׁר בְּכָל הָאֲרָצוֹת הָהֵם, וְעַל 
אֶת  אֶפְרֹשׂ  הָעִיר  אֶת  'כְּצֵאתִי  מֹשֶׁה:  אוֹמֵר  הָיָה  זֶה 

רַמְבָּ"ן; אַבַּרְבָּנֵאל ט יגכַּפַּי אֶל ה'".

פָה וְלַחוּץ הַצְהָרַת פַּרְעֹה – מִן הַשָּׂ
ה'  מִפְּנֵי  תִּירְאוּן  טֶרֶם  כִּי  יָדַעְתִּי   וַעֲבָדֶי "וְאַתָּה 

אֱקִים" (ט ל)
בִּפְנֵי  מֹשֶׁה  הֵטִיחַ  בָּרָד  מַכַּת  לְאַחַר  דַּוְקָא  מַדּוּעַ 

פַּרְעֹה אֶת הָעֻבְדָּה כִּי עֲדַיִן אֵינוֹ יָרֵא מִפְּנֵי ה'? 
בֵּאֵר רַבִּי אַרְיֵה יְהוּדָה לֵיבּ תְּאוֹמִים רַבָּהּ שֶׁל בְּרוֹדִי: 

כַּאֲשֶׁר בִּקֵּשׁ מֹשֶׁה לָצֵאת מִחוּץ לָעִיר כְּדֵי לְהִתְפַּלֵּל 
טָעַן  הַקּוֹדֵם,  בַּפָּסוּק  כַּנֶּאֱמָר  הַבָּרָד,  עֲצִירַת  עַל 
כְּדֵי  מֵהָעִיר  לָצֵאת  הֻצְרַכְתָּ  עַתָּה  עַד  לְפָנָיו:  פַּרְעֹה 
עַתָּה,  אוּלָם  גִּלּוּלִים,  מְלֵאָה  שֶׁהָיְתָה  לְפִי  לְהִתְפַּלֵּל, 
הִצְהַרְתִּי  כַּאֲשֶׁר  שָׁמַיִם  מַלְכוּת  עֹל  שֶׁקִּבַּלְתִּי  לְאַחַר 
הַצַּדִּיק  ה'  הַפָּעַם,  "חָטָאתִי  כז):  פס'  (לְעֵיל  מָלֵא  בְּפֶה 
הַגִּלּוּלִים  הִתְבַּטְּלוּ  מִמֵּילָא  הָרְשָׁעִים",  וְעַמִּי  וַאֲנִי 
מֵהָעִיר. שֶׁהֲרֵי הֲלָכָה מְפֹרֶשֶׁת הִיא (ע"ז נב ב) שֶׁעֲבוֹדָה 
זָרָה שֶׁהִתְבַּטְּלָה בִּידֵי גּוֹי – מְבֻטֶּלֶת, וְאֵינְ צָרִי עוֹד 

לָצֵאת.
אוּלָם מֹשֶׁה רַבֵּנוּ דָּחָה אֶת דְּבָרָיו כְּשֶׁאָמַר לוֹ: "יָדַעְתִּי 
אֱקִים";  ה'  מִפְּנֵי  תִּירְאוּן  "טֶרֶם  לִבְּכֶם  בְּסֵתֶר  כִּי" 
וֶאֱהֵיכֶם  וְלַחוּץ,  פָה  הַשָּׂ מִן  אֶלָּא  אֵינָן  הַצְהָרוֹתֵיכֶם 
מִן  לְצֵאת  עָלַי  יִהְיֶה  הַפַּעַם  גַּם  לָכֵן  הִתְבַּטְּלוּ,  א 

'יַעֲלַת חֵן' אוֹת יחהָעִיר כְּדֵי לְהִתְפַּלֵּל אֶל ה'.

 תְּפִלָּה בִּנְשִׂיאַת כַּפַּיִם – לַאֲבוֹתֵינוּ וְא לָנוּ
אֶל  כַּפָּיו  וַיִּפְרֹשׂ  הָעִיר  אֶת  פַּרְעֹה  מֵעִם  מֹשֶׁה  "וַיֵּצֵא 

ה'" (ט לג)
פְּסוּקִים  עוֹד  מָצִינוּ  שֶׁלְּפָנֵינוּ,  בַּפָּסוּק  שֶׁמָּצִינוּ  כְּפִי 
בִּנְשִׂיאַת  לְהִתְפַּלֵּל  אֲבוֹתֵינוּ  מִנְהַג  עַל  הַמְּעִידִים 

כַּפַּיִם. מַדּוּעַ אֵינֶנּוּ נוֹהֲגִים כָּ כַּיּוֹם? 
שכָר בֶּער אִילֶנְבּוּרְג:  פֵּרֵשׁ רַבֵּי יִשָּׂ

עַל הַפָּסוּק (דְּבָרִים טז כב): "וְא תָקִים לְ מַצֵּבָה אֲשֶׁר 
שֶׁהָיְתָה  פִּי  עַל  "וְאַף  רַשִׁ"י:  פֵּרֵשׁ   ,"קֶיֱא ה'  שָׂנֵא 
מֵאַחַר  שְׂנָאָהּ,  עַכְשָׁו  הָאָבוֹת,  בִּימֵי  לוּ  אֲהוּבָה 
שֶׁעֲשָׂאוּהָ אֵלּוּ חֹק לַעֲבוֹדָה זָרָה". אַף לְעִנְיַן 'נְשִׂיאַת 
כַּפַּיִם' בַּתְּפִלָּה נוּכַל לוֹמַר; כֵּיוָן שֶׁבְּיָמֵינוּ כָּ נוֹהֲגוֹת 
לִפְנֵי  שָׂנוּא  הַדָּבָר  נַעֲשֶׂה  לְהִתְפַּלֵּל,  הָעוֹלָם  אֻמּוֹת 

הַמָּקוֹם.
שׁוּ"ת 'בְּאֵר שֶׁבַע' סי' עא 

ה רָשָׁ פָּ ה בַּ נִינֵי אָמֵן וּתְפִלָּ פְּ מֵאמֵאוֹצְרוֹת אֱמוּנִים
ה

ה'

ני פְּ ם
הִתְחַזְּקוּת בֶּאֱמוּנָה קֹדֶם הַתְּפִלָּה

הַקֹּלוֹת  ה'  אֶל  כַּפַּי  אֶת  אֶפְרֹשׂ  הָעִיר  אֶת  "כְּצֵאתִי 
יֶחְדָּלוּן וְהַבָּרָד א יִהְיֶה עוֹד" (ט כט)

"אֲבָל בְּתוֹ הָעִיר א הִתְפַּלֵּל, לְפִי שֶׁהָיְתָה מְלֵאָה 
גִּלּוּלִים" (רַשִׁ"י, ע"פ שמו"ר יב ה). 

מֹשֶׁה  רַבִּי  הָרַאֲבַ"ד  מִכָּאן  לָמַד  נוֹקֵב  מוּסָר 
שְׁטֶרְנְבּוּךְ:

לַתְּפִלָּה,  מַפְרִיעָה  בָּעִיר  הַנִּמְצֵאת  זָרָה  עֲבוֹדָה  אִם 
עַל אַחַת כַּמָּה וְכַמָּה עֲבוֹדָה זָרָה הַנִּמְצֵאת חָלִילָה 
חִיּוּב  גֹּדֶל  עַל  לְמֵדִים  אָנוּ  וּמִכָּאן  הָאָדָם.  בְּלֵב 
לַתְּפִלָּה,  גִּישָׁתוֹ  טֶרֶם  בֶּאֱמוּנָה  לְהִתְחַזֵּק  הַמִּתְפַּלֵּל 

'טַעַם וָדַעַת' וּבְוַדַּאי יְסַיֵּעַ חִזּוּק זֶה לְקַבָּלַת תְּפִלָּתוֹ.

נִתָּן אַף לִלְמֹד מִכָּ סֶמֶ לְמִנְהַג יִשְׂרָאֵל קֹדֶם תְּפִלַּת 
חַר שֶׁל  חֲרִית לַעֲנוֹת 'אָמֵן' אִישׁ אַחַר בִּרְכוֹת הַשַּׁ הַשַּׁ
עֲנִיַּת  לא)  יד  (שְׁמוֹת  בַּחְיֵי  רַבֵּנוּ  כְּדִבְרֵי  שֶׁהֲרֵי  זוּלָתוֹ. 
הָעוֹנֶה,  בְּלֵב  הָאֱמוּנָה  אֶת  לְחַזֵּק  כְּדֵי  נִתְקְנָה  אָמֵן 

וְכָאָמוּר, הִתְחַזְּקוּת זוֹ חֲשׁוּבָה קֹדֶם הַתְּפִלָּה.

ת וָאֵרָא רָשַׁ 365פָּ תשפ"א

את לָכֶם..."
ֹ
דָה הַזּ

ֹ
"מָה הָעֲב

בְּיוֹם חֲמִשִּׁי הַבַּעֲלָ"ט ט' בִּשְׁבָט יָחוּל יוֹמָא דְּהִלּוּלָא שֶׁל הַדַּיָּן מֵחוּסְט, רַבִּי יַעֲקבֹ קַטִינָא זָצָ"ל. בְּסִפְרוֹ 
הַמְּפֻרְסָם 'רַחֲמֵי הָאָב' שֶׁנִּדְפַּס בְּעַשְׂרוֹת מַהֲדוּרוֹת, הוֹכִיחַ עַל הַחוֹבָה לְהִזָּהֵר בַּעֲנִיַּת אָמֵן, וְאֵלּוּ דְּבָרָיו: 

"לְהִזָּהֵר מְאדֹ בַּעֲנִיַּת אָמֵן, כִּי מָה יַעֲנֶה לְיוֹם פְּקֻדָּה כְּשֶׁיִּשְׁאָלוּהוּ: 
'לָמָּה א עָנִיתָ אָמֵן – מָה עֲבוֹדָה הִיא?' וְעַל זֶה בָּא הָרֶמֶז (תְּהִלִּים פג יז): 

'מַלֵּא פְנֵיהֶם קָלוֹן' – סוֹפֵי תֵּבוֹת אָמֵ"ן".
'רַחֲמֵי הָאָב' אוֹת נו
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א תָּמִיד זוֹכֶה הָאָדָם לִרְאוֹת בַּהַשְׁגָּחָה הַפְּרָטִית, 
עוֹלָמוֹ,  עַל  הוּא   ּבָּרו הַקָּדוֹשׁ  מַשְׁגִּיחַ  שֶׁבָּהּ 
מַיִם,  מִשָּׁ יְשׁוּעָה  לְעוֹרֵר  הַתְּפִלָּה  שֶׁל  וּבְכֹחָהּ 
הַסִּפּוּר  שֶׁלִּפְנֵיכֶם.  בַּסִּפּוּר  כְּמוֹ  מֻפְלָאָה  בְּצוּרָה 
בִּשְׁתֵּי  הִתְחִיל  שָׁנָה,  כְּעֶשְׂרִים  לִפְנֵי  הִתְרַחֵשׁ 
מְרַגֵּשׁ  בְּמִפְגָּשׁ  הִסְתַּיֵּם  וּלְבַסּוֹף  שׁוֹנוֹת,  נְקֻדּוֹת 

שֶׁיָּצַר אֶת הַסִּפּוּר הַמֻּפְלָא:
סִפּוּרוֹ שֶׁל יַעֲקֹב:

אִית בְּאִרְגוּן גָּדוֹל  לְפַרְנָסָתִי אֲנִי מְשַׁמֵּשׁ כְּנַהַג מַשָּׂ
שְׁעוֹת  כִּי  נִכְתַּב  שֶׁלִּי  הָעֲבוֹדָה  בְּחוֹזֵה  וּמְסֹעָף. 
שְׁתֵּים  עוֹת  הַשָּׁ בֵּין  הֵן  שֶׁלִּי  הָרִשְׁמִיּוֹת  הָעֲבוֹדָה 
עֶשְׂרֵה בַּצָּהֳרַיִם לְתֵשַׁע בָּעֶרֶב, אוּלָם עָלַי לִהְיוֹת 
זָמִין בְּכָל שְׁעוֹת הַיְּמָמָה לְמִקְרִים חֲרִיגִים שֶׁבָּהֶם 

יִזְדַּקְּקוּ לִי בְּאֹפֶן דָּחוּף.
הוּא  וּכְכָזֶה  וְיָשָׁר,  הָגוּן  אָדָם  הוּא  שֶׁלִּי  הַמַּעֲסִיק 
וּבְיַשְׁרוּת.  בַּהֲגִינוּת  לְהִתְנַהֵג  מֵעוֹבְדָיו  דּוֹרֵשׁ  אַף 
בְּדֶרֶ כְּלָל שְׁעוֹת הָעֲבוֹדָה שֶׁלִּי הֵן כַּמְּתֻכְנָן, בֵּין 
שְׁתֵּים עֶשְׂרֵה לְתֵשַׁע, וְהַמִּקְרִים הַחֲרִיגִים שֶׁבָּהֶם 
בְּהֶחְלֵט  הָיוּ  אֲחֵרוֹת,  בְּשָׁעוֹת  לַעֲבֹד  נִדְרַשְׁתִּי 

נְדִירִים וְתָמִיד הָיְתָה לָהֶם סִבָּה מֻצְדֶּקֶת בְּיוֹתֵר.
לִפְנוֹת  שְׁתַּיִם  בְּשָׁעָה  הִתְעוֹרַרְתִּי  הַלֵּילוֹת  בְּאַחַד 
בֹּקֶר לְמִשְׁמַע צִלְצוּל הַטֶּלֶפוֹן, וּמֵעֵבֶר לַקַּו נִשְׁמַע 
קוֹלוֹ הַנִּמְרָץ שֶׁל הַמַּעֲסִיק. הֵבַנְתִּי שֶׁהִגִּיעָה עֵת 
נוֹסֶפֶת שֶׁבָּהּ אֶדָּרֵשׁ לַעֲמֹד בִּתְנָאֵי חוֹזֵה הָעֲבוֹדָה 

וְלָצֵאת לִנְסִיעָה אַף בְּשָׁעָה זוֹ.
מַעְתִּי מִמַּעֲסִיקִי  נָקֵל לְשַׁעֵר כַּמָּה הֻפְתַּעְתִּי כְּשֶׁשָּׁ
מֵהַמִּטָּה  לְהִפָּרֵד  אֵאָלֵץ  שֶׁבְּגִינָהּ  הַסִּבָּה  אֶת 
קְרִיַּת  לָעִיר  וְלִנְסֹעַ  מֻקְדֶּמֶת  כֹּה  בְּשָׁעָה  הַחַמָּה 
רַק   – מִבֵּיתִי  קִילוֹמֶטֶר  כְּעֶשְׂרִים  הַמְּרֻחֶקֶת  אוֹנוֹ 
אַחֵר  אִית  מַשָּׂ נַהַג  יוֹסֵף,  אֶת  ם  מִשָּׁ לְהָבִיא  כְּדֵי 
וְא  עֲבוֹדָה  מִשְׁמֶרֶת  עַכְשָׁו  לְהַתְחִיל  שֶׁאָמוּר 
לִמְקוֹם  מִבֵּיתוֹ  לְהַגִּיעַ  אַחֶרֶת   ֶדֶּר כָּל  מָצָא 

אִית שֶׁלִּי. הָעֲבוֹדָה, מִלְּבַד בַּמַּשָּׂ
 ָּכ לְשֵׁם  וְכִי  הֶלֶם;  אוֹתִי  אָחַז  הָרִאשׁוֹן  בָּרֶגַע 
הַאִם  מֻקְדֶּמֶת?  כֹּה  בְּשָׁעָה  מִמִּטָּתִי  נִתְלַשְׁתִּי 
אֵין דֶּרֶ אַחֶרֶת שֶׁבְּאֶמְצָעוּתָהּ יוּכַל יוֹסֵף הַנִּכְבָּד 

לִנְסֹעַ לַעֲבוֹדָתוֹ, מִלְּבַד אִתִּי? 
א  עוֹבֵד  אֲנִי  שֶׁבּוֹ  שֶׁבָּאִרְגוּן  הֵיטֵב  יָדַעְתִּי  אוּלָם 
שׁוֹאֲלִים שְׁאֵלוֹת. הַמְּנַהֵל הוּא כָּאָמוּר אָדָם הָגוּן 
הַמְּחֻיָּבֻיּוֹת  כִּי  מֵעוֹבְדָיו  דּוֹרֵשׁ  גַּם  וְהוּא  וְיָשָׁר, 
הִתְחַיַּבְתִּי  בִּמְלוֹאָן.  תְּמֻמַּשְׁנָה  כְּלַפָּיו  שֶׁלָּהֶם 
בַּחוֹזֶה לְהֵעָנוֹת לְכָל קְרִיאָה בְּכָל שָׁעָה, וְכָ עָלַי 

לַעֲשׂוֹת.
הַצּוֹנֵן  הַלַּיְלָה  אֶל  וְיָצָאתִי  לְהִתְאַרְגֵּן,  מִהַרְתִּי 
פּוֹשֶׁטֶת  וּמוּבֶסֶת  חֲמוּצָה  כְּשֶׁתְּחוּשָׁה  שֶׁבַּחוּץ 
בְּלִבִּי. בְּהַחְלָטָה שֶׁל רֶגַע הֶחְלַטְתִּי לִנְסֹעַ בְּרִכְבִּי 
אִית שֶׁבִּרְשׁוּתִי, 'בִּשְׁבִיל לְהַסִּיעַ  הַפְּרָטִי וְא בַּמַּשָּׂ
הִרְהַרְתִּי  שְׁלֵמָה',  אִית  בְּמַשָּׂ  ֶצֹר אֵין  אֶחָד  אָדָם 

לְעַצְמִי.
נְעִימָה  הַלֹּא  הַתְּחוּשָׁה  אַף  עַל  מַאֲמִין,  כִּיהוּדִי 
עַצְמִי  אֶת  חִזַּקְתִּי  הַזּוֹ,  לַנְּסִיעָה  שֶׁהִתְלַוְּתָה 
 ַיִתְבָּר הוּא  רַק  ה'.  רְצוֹן  זֶהוּ  בְּוַדַּאי  כִּי  בַּיְּדִיעָה 
הֻכְרַחְתִּי  שֶׁלִּשְׁמָהּ  הָאֲמִתִּית  הַמַּטָּרָה  אֶת  יוֹדֵעַ 
א  מֻקְדֶּמֶת.  כֹּה  לַיְלָה  בִּשְׁעַת  נָתִי  מִשְּׁ לָקוּם 

יָדַעְתִּי עַד כַּמָּה מַהֵר אָבִין הַכֹּל.
סִפּוּרוֹ שֶׁל שָׁלוֹם:

בְּמִפְעַל  כַּשְׁרוּת  כְּמַשְׁגִּיחַ  מְשַׁמֵּשׁ  אֲנִי  לְפַרְנָסָתִי 
מָזוֹן בְּמֶרְכַּז הָאָרֶץ. מִתֹּקֶף תַּפְקִידִי עָלַי לִשְׁהוֹת 
תֻּמּוֹ.  עַד  הַיִּצּוּר   תַּהֲלִי עַל  וּלְפַקֵּחַ  בַּמִּפְעָל 
עוֹת  בַּשָּׁ וּמִסְתַּיֶּמֶת  מַתְחִילָה  עֲבוֹדָתִי  כְּלָל   ֶבְּדֶר
אֲנִי  שֶׁעָלָיו  הַיִּצּוּר  פַּס  פּוֹעֵל  שֶׁבָּהֶן  הַמֻּגְדָּרוֹת 
מִתְרַחֲשׁוֹת  רְחוֹקוֹת  לְעִתִּים  אוּלָם  מַשְׁגִּיחַ, 

תַּקָּלוֹת...
צְפוּיָה  בִּלְתִּי  תַּקָּלָה  חָרְפִּי.  עֶרֶב  בְּאוֹתוֹ  הָיָה   ָּכ
בְּאַחַת  הַיִּצּוּר   תַּהֲלִי שֶׁל  בְּעִצּוּמוֹ  שֶׁהִתְרַחֲשָׁה 
הַמְּכוֹ נוֹת הִשְׁבִּיתָה אֶת תַּהֲלִי הַיִּצּוּר כֻּלּוֹ. תִּקּוּן 
כָּאָמוּר,  זֶה,  שֶׁהָיָה  וְכֵיוָן  רַב,  זְמַן  אוֹ רֵךְ  הַתַּקָּלָה 
בְּעִצּוּמוֹ שֶׁל תַּהֲלִי הַיִּצּוּר, דְּחִיַּת הָעֲבוֹדָה לְמָחָר 

שֶׁנֶּאֱלַצְתִּי  קָרָה   ָּכ רַב.  בְּהֶפְסֵדִים  כְּרוּכָה  הָיְתָה 
לִשְׁהוֹת בַּמִּפְעָל עַד לַשָּׁעָה שְׁתֵּים עֶשְׂרֵה בַּלַּיְלָה.

לִנְסֹעַ  רָגִיל  אֲנִי  פְּרָטִי,  רֶכֶב  בִּרְשׁוּתִי  שֶׁאֵין  כֵּיוָן 
לָרוּץ  אֵפוֹא  מִהַרְתִּי  בְּאוֹטוֹבּוּסִים.  לְבֵיתִי 
אֶת  לְהַסְפִּיק  תִּקְוָה   ֹמִתּו הַקְּרוֹבָה  לַתַּחֲנָה 
הִתְבָּרֵר  מְהֵרָה  שֶׁעַד  אֶלָּא  הָאַחֲרוֹן.  הָאוֹטוֹבּוּס 
לִי כִּי הָאוֹטוֹבּוּס הָאַחֲרוֹן כְּבָר חָלַף וְאֵאָלֵץ לָשׁוּב 
שֶׁבּוֹ  הַמָּקוֹם  שֶׁבֵּין  הָעֻבְדָּה  בִּטְרֶמְפִּים.  לְבֵיתִי 
אֶת  הָפְכָה  יָשִׁיר,  כְּבִישׁ  אֵין  לְבֵיתִי  עַד  עָמַדְתִּי 
הִתְרַחֵשׁ  הַסִּפּוּר  שִׁבְעָתַיִם.  לְמֻרְכֶּבֶת  הַמְּשִׂימָה 
נָדִיר  מוּצָר  הָיָה  סֶלוּלָרִי  טֶלֶפוֹן  שֶׁבָּהּ  בַּתְּקוּפָה 
מְאֹד, כָּ שֶׁהָאוֹפְּצְיָה לְהַזְמִין מוֹנִית גַּם הִיא א 

הָיְתָה קַיֶּמֶת.
אֶת  לְנַסּוֹת  וְהִתְחַלְתִּי  יָד  הוֹשַׁטְתִּי  בְּרֵרָה  בְּלֵית 
מַזָּלִי. מְדֻבָּר בִּכְבִישׁ צְדָדִי לְמַדַּי, וּבְשָׁעָה מְאֻחֶרֶת 
בַּכְּבִישׁ,  עָבְרוּ  מְכוֹנִיּוֹת  מְאֹד  שֶׁמְּעַט   ָּכ בִּמְיֻחָד, 

וְאַף אַחַת מֵהֶן א הוֹעִילָה בְּטוּבָהּ לַעֲצֹר לִי.
מִקּוֹר,  מַרְעִיד   ,ָּכ עָמַדְתִּי  שְׁעָתַיִם  כִּמְעַט 
וְהַיְּשׁוּעָה בּוֹשְׁשָׁה מִלְּהַגִּיעַ. אַף א מְכוֹנִית אַחַת 
עָצְרָה לִי. כִּמְעַט וְהִתְיָאַשְׁתִּי, אֶלָּא שֶׁבַּסּוֹף הִכְּתָה 
בִּי הַמַּחֲשָׁבָה כְּבָרָק; 'רֶגַע, כֵּיצַד אֶתְיָאֵשׁ אִם טֶרֶם 

הִתְפַּלַּלְתִּי לִישׁוּעָה?!'
לְבַקֵּשׁ  וְהִתְחַלְתִּי  הָרֵיקָה  בַּתַּחֲנָה  בְתִּי  הִתְיַשַּׁ
וּלְהִתְחַנֵּן מִלִּפְנֵי ה' שֶׁיְּחַלֵּץ אוֹתִי מֵהַמָּקוֹם וְיָבִיא 
אוֹתִי בִּמְהֵרָה לִבְנֵי בֵּיתִי שֶׁבְּוַדַּאי דּוֹאֲגִים לִי מְאֹד.
כַּאֲשֶׁר סִיַּמְתִּי אֶת הַתְּפִלָּה פָּשְׁטָה בְּלִבִּי תְּחוּשַׁת 
לְהַמְתִּין  שׁוּב  וְנֶעֱמַדְתִּי  מִמְּקוֹמִי  קַמְתִּי  רְגִיעָה. 
לַמְּכוֹנִית הַבָּאָה שֶׁתַּעֲבֹר בַּכְּבִישׁ. א חָלְפוּ אֶלָּא 
דַּקּוֹת סְפוּרוֹת, וּכְבָר הִבְחַנְתִּי בְּאוֹרוֹתָיו שֶׁל רֶכֶב 

מִתְקָרֵב. הִתְחַלְתִּי לְנוֹפֵף לְכִוּוּנוֹ בְּמֶרֶץ.
מַמְשִׁי וּמְסַפֵּר יַעֲקֹב:

בְּעוֹדִי בְּדַרְכִּי לְכִוּוּן קְרִיַּת אוֹנוֹ, כְּשֶׁחָלַפְתִּי בְּצֹמֶת 
הִבְחַנְתִּי  מִתְגּוֹרֵר,  אֲנִי  שֶׁבָּהּ  מֵהָעִיר  הַיְּצִיאָה 
תּוֹרָה,  בֶּן  שֶׁל  חָזוּת  בַּעַל  בִּיהוּדִי  לְהַפְתָּעָתִי 

הָעוֹמֵד לְצַד הַתַּחֲנָה וּמְנוֹפֵף לְעֶבְרִי בְּמֶרֶץ.
לַעֲצֹר  יָכוֹל  אֵינִי  כְּלָל   ֶבְּדֶר אִית,  מַשָּׂ כְּנַהַג 
מֻרְשֶׁה  אֵינִי  אַף  הַחֶבְרָה  חֻקֵּי  וּלְפִי  לִטְרֶמְפִּים, 
הַפַּעַם  שֶׁהֶחְלַטְתִּי  אֵפוֹא  שָׂמַחְתִּי  כַּמָּה   .ָלְכ
לְאוֹתוֹ  לְסַיֵּעַ  יָכֹלְתִּי   ָוְכ הַפְּרָטִי,  בְּרִכְבִּי  לִנְסֹעַ 

עוֹבֵר אֹרַח.
נֶעֱצַרְתִּי לְצִדּוֹ וְהוּא עָלָה לְרִכְבִּי תּוֹ שֶׁהוּא פּוֹלֵט 
מִלִּים!",  אֵין  רַבָּה!  "תּוֹדָה  קוֹלָנִית.  רְוָחָה  אַנְחַת 
לְשׁוֹאֲלוֹ  נִזְכַּרְתִּי  אָז  וְרַק  בְּחֹם,  לִי  הוֹדָה  הוּא 

לְהֵיכָן פָּנָיו מוּעָדוֹת.
לְהִתְקַדֵּם  אֶשְׂמַח  אוּלָם  אוֹנוֹ,  בְּקִרְיַת  גָּר  "אֲנִי 
אִתְּ לְכָל מָקוֹם שֶׁיְּקָרֵב אוֹתִי לְכִוּוּן בֵּיתִי", הֵשִׁיב 
הַיְּהוּדִי, וּמָה רַבָּה הָיְתָה שִׂמְחָתוֹ כַּאֲשֶׁר אָמַרְתִּי 

לוֹ שֶׁאַף פָּנַי מוּעָדוֹת לְקִרְיַת אוֹנוֹ.
 צָרִי אֲנִי  שֶׁאֵלָיו  לָרְחוֹב  אוֹתִי  לְכַוֵּן  תּוּכַל  "הַאִם 
"בְּדִיּוּק  הֵשִׁיב,  הוּא  "בְּוַדַּאי!"  שְׁאַלְתִּיו,  לְהַגִּיעַ?" 

בִּרְחוֹב זֶה אֲנִי מִתְגּוֹרֵר!"
אֶת  לִכְא  הִצְלַחְנוּ  א  שְׁנֵינוּ  יֵאָמֵן!"  "א 
הַמְתָּנָה  שֶׁל  שְׁעָתַיִם  "לְאַחַר  הִתְפַּעֲלוּתֵנוּ, 
הִתְרַגֵּשׁ  נַעֲנֵיתִי!"  וּמִיָּד  הִתְפַּלַּלְתִּי  רַק  מְיָאֶשֶׁת, 

הָאִישׁ.
 ֹבְּהַגִּיעֵנוּ לְבֵיתוֹ שֶׁל הָאִישׁ, הוּא נִפְרַד מִמֶּנִּי תּו
וְאַחַר  נִרְגָּשׁוֹת,  תּוֹדָה  מִלּוֹת  עָלַי  מַרְעִיף  שֶׁהוּא 
הַנִּמְצָא  הַנַּהָג  יוֹסֵף  שֶׁל  בֵּיתוֹ  לְעֵבֶר  אוֹתִי  כִּוֵּן 

בְּמֶרְחַק כַּמָּה בִּנְיָנִים מִבֵּיתוֹ.
לִי  נוֹדַע  לְשָׁם  בְּבוֹאִי  יוֹסֵף.  שֶׁל  לְבֵיתוֹ   הִגַּעְתִּי 
שֶׁהוּא הֶחֱלִיט מִסִּבּוֹתָיו הָאִישִׁיּוֹת שֶׁלֹּא לְהַמְתִּין 

לִי, וּכְבָר הִסְפִּיק לִנְסֹעַ בְּדֶרֶ אַחֶרֶת. 
הַדָּבָר  הָיָה  בְּוַדַּאי  שׁוֹנָה,  הַמְּצִיאוּת  הָיְתָה  אִלּוּ 
מְקוֹמֵם אוֹתִי עַד מְאֹד. אוּלָם עַתָּה הֵבַנְתִּי הַכֹּל. 
מַיִם כְּדֵי לְהוֹבִיל יְהוּדִי  הָיִיתִי בְּסַ הַכֹּל שָׁלִיחַ מִשָּׁ

יָקָר לְבֵיתוֹ, לְאַחַר שֶׁהִתְפַּלֵּל עַל כָּ מִכָּל לִבּוֹ.
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נָה הוֹדָאָה עַל הַעֲבָרַת חֶבְלֵי הַשֵּׁ
לְאַחַר שֶׁהוֹדֵינוּ לַבּוֹרֵא יִתְבָּרַ בְּסֵדֶר 'בִּרְכוֹת 
מִיָּדָיו,  שֶׁקִּבַּלְנוּ  הַטּוֹבוֹת  כָּל  עַל  חַר'  הַשַּׁ
בִּבְרָכָה  הַבְּרָכוֹת  סֵדֶר  אֶת  אָנוּ  חוֹתְמִים 
וּתְנוּמָה  מֵעֵינָי  שֵׁנָה  "הַמַּעֲבִיר  מְיֻחֶדֶת: 

מֵעַפְעַפָּי". 
זוֹ  בְּרָכָה  בְּעִנְיַן  ב)  ס  (בְּרָכוֹת  הַגְּמָרָא  לְשׁוֹן 
פָּנָיו],  [כְּשֶׁרוֹחֵץ  אַפֵּיהּ  מָשֵׁי  "כִּי  הִיא: 
שֵׁנָה  חֶבְלֵי  הַמַּעֲבִיר   ּבָּרו' [יֹאמַר]:  לֵימָא 
מֵעֵינָי וּתְנוּמָה מֵעַפְעַפָּי'", וְכָ הוּא אַף נֻסַּח 
הָרַמְבָּ"ם (תְּפִלָּה ז ד). וְאוּלָם בְּמַסֶּכֶת דֶּרֶ אֶרֶץ 
הוּא: "הַמַּעֲבִיר  הַנֻּסָּח  יז)  הל'  הַיּוֹצֵא  (פֶּרֶק  רַבָּה 
שֵׁנָה", וְכָ הֶעֱתִיקוּ רַבִּים מֵהָרִאשׁוֹנִים (סֵדֶר 
כג;  ט  בְּרָכוֹת  רֹא"שׁ  חַר;  הַשַּׁ בִּרְכוֹת  גָּאוֹן  עַמְרָם  רַב 

תּוֹסְפוֹת בְּרָכוֹת מו א ד"ה כָּל). 

פְּקִיחַת  עַל  הוֹדֵינוּ  עִוְרִים'  'פּוֹקֵחַ  בְּבִרְכַּת 
נָתֵנוּ, וּבִבְרָכָה זוֹ מוֹדִים  הָעֵינַיִם בְּקוּמֵנוּ מִשְּׁ
לְגַמְרֵי.  מֵעֵינֵינוּ  נָה  הַשֵּׁ הַעֲבָרַת  עַל  אָנוּ 
הַפָּנִים,  רְחִיצַת  בְּאֶמְצָעוּת  הַנַּעֲשֵׂית  הַעֲבָרָה 
שֶׁבָּהּ שׁוֹטְפִים אָנוּ אֶת עִקְבוֹתֶיהָ הָאַחֲרוֹנוֹת 

חַר).  נָה ('אַבּוּדִרְהַם' בִּרְכוֹת הַשַּׁ שֶׁל הַשֵּׁ
בֵּאֵר הַמַּשְׁגִּיחַ רַבִּי יְרֻחַם הַלֵּוִי מִמִּיר:

גַּם  לְהִתְנַמְנֵם   מַמְשִׁי הָאָדָם  הָיָה  אִלּוּ 
לַעֲשׂוֹת  מְסֻגָּל  הָיָה  א  הֲרֵי  הַיּוֹם,   ֶׁבְּמֶש
הוּא   ּבָּרו לַקָּדוֹשׁ  לְהוֹדוֹת  עָלָיו  כַּמָּה  דָּבָר. 
נָה  עַל כָּ שֶׁבַּבֹּקֶר הוּא מַעֲבִיר מֵעָלָיו אֶת הַשֵּׁ
 ָנִצְר אֵינוֹ  קַל  לְנִמְנוּם  שֶׁאֲפִלּוּ   ָּכ לְגַמְרֵי, 
עמ'  מְלַמֵּד]  [לר"ר  לֵב'  ('חִקְרֵי  יוֹמוֹ  עֲמַל  בְּאֶמְצַע 

קסח).

כָּתְבוּ  נָה',  הַשֵּׁ 'הַעֲבָרַת  עִנְיַן  מִלְּבַד 
גַּם  מוֹדִים  אָנוּ  זוֹ  בִּבְרָכָה  כִּי  הָרִאשׁוֹנִים, 
כִּמְנוּחָה  הֵן  לַגּוּף,  נָה  הַשֵּׁ תּוֹעֶלֶת  עֶצֶם  עַל 
שֶׁבִּשְׁעַת   ָבְּכ וְהֵן  הַיּוֹם,  מֵעֲמַל  וּכְמַרְגּוֹעַ 
נָה הַמָּזוֹן מִתְעַכֵּל טוֹב יוֹתֵר, וְנִמְצָא הַגּוּף  הַשֵּׁ
חַיִּים'  'אָרְחוֹת  א;  ('כֹּלְבּוֹ' סי'  וּמִתְחַזֵּק  מַבְרִיא  כֻּלּוֹ 

דִּין מֵאָה בְּרָכוֹת א ט).

בֵּין 'שֵׁנָה' לִ'תְנוּמָה'
בְּנֻסַּח הַבְּרָכָה אָנוּ נוֹקְטִים לְשׁוֹן 'שֵׁנָה' כְּלַפֵּי 
עַל   – הָעַפְעַפַּיִם  כְּלַפֵּי  וּ'תְנוּמָה'  הָעֵינַיִם, 
אֶתֵּן  "אִם  ד):  קלב  (תְּהִלִּים  הַפָּסוּק  לְשׁוֹן  פִּי 
לְפִי  זֹאת  תְּנוּמָה".  לְעַפְעַפַּי  לְעֵינָי  שְׁנַת 
אַחַת;  בְּבַת  נָתוֹ  מִשְּׁ מִתְעוֹרֵר  אֵינוֹ  שֶׁהָאָדָם 
הָעֲמֻקָּה  נָתוֹ  מִשְּׁ עֵינָיו  נִפְקָחוֹת  בִּתְחִלָּה 
עַד  לִפְעִילוּת,  לָשׁוּב  מַתְחִילִים  וְאֵיבָרָיו 
שֶׁלְּבַסּוֹף בְּאֶמְצָעוּת שְׁטִיפַת הַפָּנִים סָרָה אַף 
הַ'תְּנוּמָה' הַקַּלָּה מֵעַפְעַפָּיו (רְאֵה פְּסָחִים קכ ב), 
וְכָ הוּא יָכוֹל לְהַתְחִיל בַּעֲבוֹדַת הַיּוֹם (פֵּרוּשׁ 

'שִׂיחַ יִצְחָק' בְּסִדּוּר הַגְּרָ"א).

הַנְהָגָה מְעַנְיֶנֶת כָּתַב רַבִּי יוֹסֵף חַיִּים בְּסִפְרוֹ 
'עוֹד יוֹסֵף חַי' (הֲלָכוֹת, וַיֵּשֶׁב י): אִם רוֹאֶה אָדָם 
עֲדַיִן  שֶׁהוּא  שֵׁנָה'  'הַמַּעֲבִיר  בִּרְכַּת  בִּשְׁעַת 
סָרָה  א  וּשְׁנָתוֹ  נִמְנוּם  שֶׁל  בְּמַצָּב  מָצוּי 
עַד   ֵמִלְּבָר שֶׁיַּמְתִּין  רָאוּי  לְגַמְרֵי,  מֵעָלָיו 

שֶׁתַּעֲבֹר שְׁנָתוֹ לְגַמְרֵי (רְאֵה משנ"ב נב י).

בְּרָכָה עַל רְחִיצַת הַפָּנִים
מְבֹאָר  הַגְּמָרָא  בְּדִבְרֵי  לְעֵיל,  שֶׁהוּבָא  כְּפִי 
לַאֲמִירָה  נִתְקְנָה  שֵׁנָה'  'הַמַּעֲבִיר  שֶׁבִּרְכַּת 
בִּשְׁעַת רְחִיצַת הַפָּנִים. עַל כֵּן כָּתַב הָרַמְבָּ"ם 
(תְּפִלָּה ז ה) שֶׁבַּיָּמִים שֶׁאֵין רוֹחֲצִים אֶת הַפָּנִים, 
 ֵלְבָר אֵין  הַכִּפּוּרִים,  וּבְיוֹם  בְּאָב  בְּתִשְׁעָה 
משנ"ב  א;  ל  תַּעֲנִית  רִיטְבָ"א  רְאֵה  (אוּלָם  זוֹ  בְּרָכָה 

תקנד לד). 

הִיא  שַׁחֲרִית  תְּפִלַּת  קֹדֶם  הַפָּנִים  רְחִיצַת 

מִצְוָה, כְּמוֹ שֶׁכָּתַב הָרַמְבָּ"ם (שָׁם ד ג): "שַׁחֲרִית 
יִתְפַּלֵּל".   ָּכ וְאַחַר  וְרַגְלָיו  יָדָיו  פָּנָיו  רוֹחֵץ 
וּמְקוֹרוֹ מִדִּבְרֵי הַגְּמָרָא (שַׁבָּת נ ב): "רוֹחֵץ אָדָם 
טז  (מִשְׁלֵי  שֶׁנֶּאֱמָר  יוֹם,  בְּכָל  וְרַגְלָיו  יָדָיו  פָּנָיו 

ד): 'כֹּל פָּעַל ה' לַמַּעֲנֵהוּ'".
פְּרָאג  אָבָ"ד  לַנְדֹּא  סֶגַ"ל  שְׁמוּאֵל  רַבִּי  בֵּאֵר 
כִּי  קמ),  סי'  או"ח  תִּנְיָינָא  בִּיהוּדָה'  'נוֹדָע  (שׁוּ"ת 
(עָמוֹס  הַכָּתוּב  לְשׁוֹן  פִּי  עַל  נִקְבְּעָה  זוֹ  הֲלָכָה 
מִמֶּנּוּ  יִשְׂרָאֵל",   קֶיֱא לִקְרַאת  "הִכּוֹן  יב):  ד 
בְּכָל  עַצְמוֹ  לְהָכִין  הָאָדָם   שֶׁצָּרִי לְמֵדִים 
שֶׁאָדָם  כְּפִי  הַבּוֹרֵא.  בְּשַׁחֲרִית לַעֲבוֹדַת  בֹּקֶר 
כְּשֶׁהוּא  יַעֲמֹד  א   ֶמֶל לִפְנֵי  לַעֲמֹד   ֵהַהוֹל
וְכַמָּה  כַּמָּה  אַחַת  עַל  וּבְזֵעָה,  בְּטִיט   ָמְלֻכְל
הָאָדָם  מְצֻוֶּה   ָלְפִיכ הַמָּקוֹם.  לִפְנֵי  בְּעָמְדוֹ 
לִרְחֹץ אֶת הַיָּדַיִם וְאֶת הַפָּנִים לִפְנֵי הַתְּפִלָּה, 
נוֹהֵג  אֵינוֹ  הָרַגְלַיִם  רְחִיצַת  מִנְהַג  וְאוּלָם 
כַּיּוֹם, לְפִי שֶׁאֵין אָנוּ הוֹלְכִים כִּבְעָבָר בְּרַגְלַיִם 

יְחֵפוֹת.
לִלְמֹד  נִתָּן  בַּבֹּקֶר  הַפָּנִים  רְחִיצַת  מַעֲלַת  עַל 
קח  (שַׁבָּת  שְׁמוּאֵל  הָאָמוֹרָא  שֶׁל  מֵעֵדוּתוֹ  אַף 
רוֹחֵץ  שֶׁעִמָּהּ  צוֹנֵן'  שֶׁ'טִּפַּת  שָׁם)  רַשִׁ"י  ע"פ  ב 
הָאָדָם אֶת עֵינָיו בַּבֹּקֶר, טוֹבָה לוֹ יוֹתֵר מִכָּל 

הָרְפוּאוֹת שֶׁבָּעוֹלָם.

עַל 'הַמַּעֲבִיר שֵׁנָה לַצַּדִּיקִים' עוֹנִים אָמֵן
רָצוֹן...'  'יְהִי  בַּקָּשַׁת  אִם  הָרִאשׁוֹנִים  נֶחְלְקוּ 
הִיא  שֵׁנָה',  'הַמַּעֲבִיר  בִּרְכַּת  לְאַחַר  הַנֶּאֱמֶרֶת 
שֶׁל  הֶמְשֵׁכָהּ  שֶׁהִיא  אוֹ  עַצְמָהּ  בִּפְנֵי  בַּקָּשָׁה 
שֶׁהֵן  הַסּוֹבְרִים  יֵשׁ  שֵׁנָה'.  'הַמַּעֲבִיר  בִּרְכַּת 
בְּרָכָה אַחַת אֲרֻכָּה הַפּוֹתַחַת בְּ'הַמַּעֲבִיר שָׁנָה' 
וּמִסְתַּיֶּמֶת בְּ'הַגּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים'. לְדַעְתָּם 
עַד  שֵׁנָה',  'הַמַּעֲבִיר  אַחַר  'אָמֵן'  לַעֲנוֹת  אֵין 
(תּוֹסְפוֹת  כֻּלָּהּ  הַבְּרָכָה  אֶת   ֵהַמְּבָר שֶׁיְּסַיֵּם 

בְּרָכוֹת שָׁם, וְכָ פָּסַק השו"ע או"ח מו א).

שֶׁבִּרְכַּת  וְסוֹבְרִים  הַחוֹלְקִים  יֵשׁ  וְאוּלָם 
'הַמַּעֲבִיר שֵׁנָה' הִיא בְּרָכָה בִּפְנֵי עַצְמָהּ, וְעַל 
'יְהִי  כֵּן יֵשׁ לַעֲנוֹת אָמֵן אַחֲרֶיהָ לִפְנֵי בַּקָּשַׁת 
נֹעַם'  'אִמְרֵי   – הַגְּרָ"א  פָּסַק  וְכֵן  שכ,  סי  (רוֹקֵחַ  רָצוֹן' 
בְּרָכוֹת מו א). יֵשׁ מִי שֶׁסּוֹבֵר שֶׁכְּדֵי לָצֵאת מִידֵי 
שֵׁנָה'  'הַמַּעֲבִיר  בִּרְכַּת  אֶת  לוֹמַר  טוֹב  סָפֵק 
לַעֲנוֹת  הַשּׁוֹמְעִים  יְחֻיְּבוּ  שֶׁלֹּא  כְּדֵי  בְּלַחַשׁ 
 ֵמְבָר חֲבֵרוֹ  אֶת  מַע  שֶׁשָּׁ מִי  וְאוּלָם  'אָמֵן'. 
'הַמַּעֲבִיר שֵׁנָה' בְּקוֹל, א יַעֲנֶה אַחֲרָיו אָמֵן. 
('מִשְׁמֶרֶת שָׁלוֹם' ח   'ּלְחָן עָרו וּכְפִי שֶׁפָּסַק הַ'שֻּׁ

ד). 
הַסִּבָּה  אֶת  בֵּאֵר  מִפְּשִׁיסְחָא  הַקָּדוֹשׁ  הַיְּהוּדִי 
לִ'יהִי  שֵׁנָה'  'הַמַּעֲבִיר  בִּרְכַּת  אֶת  שֶׁחִבְּרוּ 
חֲכָמִים  מַאֲמַר  פִּי  עַל  שֶׁאַחֲרֶיהָ,  רָצוֹן' 
לָהֶן  הֲנָאָה   – לָרְשָׁעִים  "שֵׁנָה  ב):  עא  (סַנְהֶדְרִין 
[שֶׁאֵינָם  לָעוֹלָם  וַהֲנָאָה  חוֹטְאִים]  [שֶׁאֵינָם 
רַע   – וְלַצַּדִּיקִים  לַבְּרִיּוֹת],  לְהָרַע  יְכוֹלִים 
לָעוֹלָם  וְרַע  הַתּוֹרָה]  מִן  [שֶׁבְּטֵלִים  לָהֶן 

[שֶׁתּוֹרָתָם מְגִנָּה עַל דּוֹרָם]".
עַל  לְבוֹרְאוֹ  וּמוֹדֶה  נָתוֹ  מִשְּׁ קָם  אָדָם  כַּאֲשֶׁר 
אִם  יוֹדְעִים  אָנוּ  אֵין  מֵעֵינָיו,  שֵׁנָה  שֶׁהֶעֱבִיר 
טוֹבָה  הִיא  נָה  מֵהַשֵּׁ שֶׁקִּימָתוֹ  צַדִּיק  הוּא 
הוּא  כַּאֲשֶׁר  אוּלָם  עָלֶיהָ.   ֵלְבָר לוֹ  שֶׁרָאוּי 
שֶׁתַּרְגִילֵנוּ  רָצוֹן...  "יְהִי  וּמְבַקֵּשׁ:   מַמְשִׁי
תְּבִיאֵנוּ  וְאַל   בְּמִצְוֹתֶי וְדַבְּקֵנוּ   ֶבְּתוֹרָת
בְּרוּרָה  עֵדוּת  זוֹ  הֲרֵי  וְכוּ',  חֵטְא..."  לִידֵי  א 
בַּתּוֹרָה  לְהִדָּבֵק  הַמְּבַקֵּשׁ  צַדִּיק  הֱיוֹתוֹ  עַל 
הַיְּקִיצָה  נֶחֱשֶׁבֶת  שֶׁכָּזֶה  וְלָאָדָם  וּבַמִּצְווֹת, 
נָה כְּטוֹבָה שֶׁרָאוּי לְבָרֵ עָלֶיהָ, וְאַף אָנוּ  מֵהַשֵּׁ
יְכוֹלִים לַעֲנוֹת אַחֲרָיו 'אָמֵן' ('נִפְלְאוֹת הַיְּהוּדִי' דַּף 

כא ע"ב). 

לְכָל נְסִיעָה יֵשׁ כְּתֹבֶת

בוּעִי סִפּוּר שְׁ
ה  עַל אָמֵן וּתְפִלָּ ה אֱמוּנִים מַעמַעֲשֵׂ

לכל נְסִיע

סִפפּוּ
ל עלַ

ִ ם
נָה'  עֲבִיר שֵׁ ת 'הַמַּ רְכַּ בִּ

מוֹ. (אִגֶּרֶת הָרַמְבָּ"ן) ר תּוּכַל לְקַיְּ בָר אֲשֶׁ ר לָמַדְתָּ אִם יֵשׁ בּוֹ דָּ אֲשֶׁ שׂ בַּ חַפֵּ פֶר, תְּ קוּם מִן הַסֵּ ר תָּ וְכַאֲשֶׁ

ה פִלָּ סֵדֶר הַתְּ נִינִים וּבֵאוּרִים בְּ פְּ עֲנֶה אֱמוּנִים  עתַּ תַּ
ברכּת 'ה

ננִינננִי פפְּ ם 

מֵעֵינָי,  הַמֻּחְלֶטֶת  נָה  הַשֵּׁ אֶת   – שֵׁנָה  הַמַּעֲבִיר  הָעוֹלָם   ֶמֶל אֱקֵינוּ  ה'  אַתָּה   ּבָּרו
וּתְנוּמָה – וְאַף אֶת הַנִּמְנוּם הַקַּל מֵעַפְעַפָּי, שֶׁכָּ אֲנִי מוּכָן לַחֲלוּטִין לַעֲבוֹדַת יוֹמִי.

בְּקוּמוֹ  יוֹם  מִדֵּי  הָאָדָם  כֹּחוֹת  אֶת  שֶׁמְּחַדֵּשׁ  עַל  לַה'  לְהוֹדוֹת  שֶׁעָלֵינוּ  אֱמֶת  אָמֵן – 
נָתוֹ. מִשְּׁ


