
ת בּאֹ רָשַׁ פָּ

בס"ד

'בֹּא אֶל פַּרְעֹה' – לְא חֲשָׁשׁ מִקִּטְרוּג
"וַיֹּאמֶר ה' אֶל משֶׁה בֹּא אֶל פַּרְעֹה כִּי אֲנִי הִכְבַּדְתִּי אֶת 
בְּקִרְבּוֹ"  אֵלֶּה  אֹתֹתַי  שִׁתִי  לְמַעַן  עֲבָדָיו  לֵב  וְאֶת  לִבּוֹ 

(י א)

לִכְאוֹרָה יֵשׁ לְהָבִין, מָה טַעַם הוּא: "כִּי אֲנִי הִכְבַּדְתִּי 
אֶת לִבּוֹ"? אַדְרַבָּה, כְּבֵדוּת לִבּוֹ שֶׁל פַּרְעֹה מְשַׁמֶּשֶׁת 
כְּסִבָּה לְהִמָּנַע מִלָּבוֹא אֵלָיו, שֶׁהֲא בְּמַצָּב שֶׁכָּזֶה אֵין 

כָּל סִכּוּי שֶׁיִּשְׁמַע לְדִבְרֵי מֹשֶׁה?
פֵּרֵשׁ הַמַּהֲרָ"ם שִׁיק:       

מִשּׁוּם  דַּוְקָא  לְפַרְעֹה  לָלֶכֶת  חָשַׁשׁ  מֹשֶׁה  אַדְרַבָּה, 
 ָשֶׁחָשַׁשׁ פֶּן יִשְׁמַע בְּקוֹל ה' וְיָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה. שֶׁכֵּן בְּכ
יִתְעוֹרֵר קִטְרוּג עַל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל עַל שֶׁלֹּא שָׁמְעוּ בְּקוֹל 
(יְרוּשַׁלְמִי  חֲכָמִים  שֶׁהִסְבִּירוּ  וּכְפִי  יב).  ו  לְעֵיל  (רְאֵה  ה' 
לָלֶכֶת  סֵרֵב  הַנָּבִיא  שֶׁיּוֹנָה  הַסִּבָּה  אֶת  ה)  יא  סַנְהֶדְרִין 
שֶׁחָשַׁשׁ  מִפְּנֵי   – ה'  כִּדְבַר  נִינְוֵה  אַנְשֵׁי  אֶת  וּלְהוֹכִיחַ 
שֶׁמָּא חֲזָרָתָם בִּתְשׁוּבָה מִכֹּחַ תּוֹכַחְתּוֹ תְּעוֹרֵר קִטְרוּג 
עַל יִשְׂרָאֵל. לְהָפִיג חֲשָׁשׁ זֶה אָמַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא 
לְמֹשֶׁה: "בֹּא אֶל פַּרְעֹה", וְאַל תַּחְשֹׁשׁ פֶּן יְעוֹרֵר הַדָּבָר 
לְבַל  לִבּוֹ"  אֶת  הִכְבַּדְתִּי  אֲנִי  "כִּי  יִשְׂרָאֵל,  עַל  קִטְרוּג 

 .לֵם' עַל הַתּוֹרָהיִשְׁמַע לִדְבָרֶי 'מַהֲרָ"ם שִׁיק הַשָּׁ

'לִרְאוֹת בָּנִים וּבְנֵי בָּנִים עוֹסְקִים בַּתּוֹרָה'
"וּלְמַעַן תְּסַפֵּר בְּאָזְנֵי בִנְ וּבֶן בִּנְ אֵת אֲשֶׁר הִתְעַלַּלְתִּי 
אֲנִי  כִּי  וִידַעְתֶּם  בָם  שַׂמְתִּי  אֲשֶׁר  אֹתֹתַי  וְאֶת  בְּמִצְרַיִם 

ה'" (י ב)
דָּרַשׁ רַבִּי שְׁמֹה זַלְמָן פְרִידְמָן אָבָ"ד טֶענְקָא: 

תַּלְמִיד  שֶׁהוּא  "כָּל  א):  פה  (ב"מ  חֲכָמִים  מַאֲמַר  יָדוּעַ 
שׁוּב  חָכָם,  תַּלְמִיד  בְּנוֹ  וּבֶן  חָכָם  תַּלְמִיד  וּבְנוֹ  חָכָם 
פֵּרְשׁוּ  אוּלָם  לְעוֹלָם".  מִזַּרְעוֹ  פּוֹסֶקֶת  הַתּוֹרָה  אֵין 
נֶאֶמְרָה  זוֹ  שֶׁהַבְטָחָה  וְהַחוּט)  ד"ה  א  נט  (ב"ב  הַתּוֹסְפוֹת 
רַק בְּאֹפֶן שֶׁהָאָב, הַבֵּן וְהַנֶּכֶד רוֹאִים זֶה אֶת זֶה. רֶמֶז 
"תְּסַפֵּר"  אִם  שֶׁלְּפָנֵינוּ:  בַּפָּסוּק  לִמְצֹא  נִתָּן  לַדְּבָרִים 
אֲזַי   ,"ְבִּנ וּבֶן   ְבִנ הַתּוֹרָה "בְּאָזְנֵי  דִּבְרֵי  אֶת   ְבְּעַצְמ
מֻבְטָח לְ כִּי א תִּפָּסֵק הַתּוֹרָה מִצֶּאֱצָאֶי, "וִידַעְתֶּם" 

כֻּלְּכֶם "כִּי אֲנִי ה'". 
בָּת: "הָרַחֲמָן  עַל כָּ אָנוּ מְבַקְּשִׁים בִּזְמִירוֹת לְיוֹם הַשַּׁ
בָּנִים  וּבְנֵי  בָּנִים  לִרְאוֹת  וְיִזְכּוּ  עַמּוֹ...  אֶת   ֵיְבָר הוּא 
זֹאת  לִרְאוֹת  שֶׁנִּזְכֶּה   – וּבַמִּצְווֹת"  בַּתּוֹרָה  עוֹסְקִים 
מִפִּי  הַתּוֹרָה  תָּמוּשׁ  שֶׁלֹּא  לָנוּ  מֻבְטָח   ָוְכ בְּעֵינֵינוּ, 

זַרְעֵנוּ לְעוֹלָם. 
'חֶמֶד שְׁמֹה' 

זְהִירוּתוֹ שֶׁל מֹשֶׁה מִלָּשׁוֹן הַמִּשְׁתַּמַּעַת כְּשֶׁקֶר
הַמָּוֶת  אֶת  רַק  מֵעָלַי  וְיָסֵר  אֱקֵיכֶם  לַה'  "וְהַעְתִּירוּ 

הַזֶּה; וַיֵּצֵא מֵעִם פַּרְעֹה וַיֶּעְתַּר אֶל ה'" (י יז-יח)
יְשִׁיבַת  רֹאשׁ  יַפְהְ'ן  אַבְרָהָם  רַבִּי  נִפְגַּשׁ  וּפַעַם  ה  מַעֲשֶֹ
נוֹבְהַרְדּוֹק בְּשִׂמְחַת שֶׁבַע בְּרָכוֹת עִם הָרַבִּי בַּעַל 'דִּבְרֵי 
אֶת  הָרַבִּי  בְּאָזְנֵי  לְתָאֵר  בִּרְצוֹתוֹ  מִסַּאטְמֶר.  יוֹאֵל' 
ה שֶׁאֵרַע  גַּדְלוּתָם שֶׁל חַכְמֵי הַמּוּסָר, שָׂח בְּפָנָיו מַעֲשֶֹ
מִתַּלְמִידוֹ  מִכְתָּב  קִבֵּל  פַּעַם  מִסַּלַּנְט:  זוּנְדְל  רַבִּי  עִם 
שֶׁבּוֹ הוּא מְבַקֵּשׁ מִמֶּנּוּ שֶׁיִּתְפַּלֵּל עַל זוּגָתוֹ הַחוֹלָנִית. 
תַּלְמִיד  לְאוֹתוֹ  שֶׁיִּכְתֹּב  מִמְּשַׁמְּשׁוֹ  זוּנְדְל  רַבִּי  בִּקֵּשׁ 
לְאַחַר  אוּלָם  כְּבַקָּשָׁתוֹ,  זוּגָתוֹ  עַל  מַעֲתִיר  הוּא  כִּי 
שֶׁכָּתַב הַמְּשַׁמֵּשׁ אֶת הַמִּכְתָּב סֵרֵב הָרַב לַחֲתֹם עָלָיו. 
לִפְלִיאַת הַמְּשַׁמֵּשׁ הִסְבִּיר: "כָּתַבְתָּ 'אָנוּ מִתְפַּלְּלִים' – 
בִּלְשׁוֹן רַבִּים, בְּעוֹד שֶׁרַק אָנֹכִי מִתְפַּלֵּל". הִנֵּה כִּי כֵן, 
חָשַׁשׁ  רַבִּים,  בִּלְשׁוֹן  לִכְתֹּב  הָיָה  שֶׁהַנֹּהַג  פִּי  עַל  אַף 

רַבִּי זוּנְדְל לִסְטוֹת מִן הָאֱמֶת וְלוּ כִּמְלוֹא נִימָה.
מַע הַ'דִּבְרֵי יוֹאֵל' אֶת הַמַּעֲשֶׂה, הֵשִׁיב כִּי  לְאַחַר שֶׁשָּׁ
 ָבְּכ כִּוֵּן  וְהוּא  זוּנְדְל,  רַבִּי  שֶׁל  הַנְהָגָתוֹ  הָיְתָה  נְכוֹנָה 
לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  יָחִיד  לַמִּתְפַּלֵּל  הָאוֹסֵר  הָרַמְבָּ"ן  לְדִבְרֵי 

בִּלְשׁוֹן רַבִּים, וְכוֹתֵב שֶׁהָעוֹשֶׂה כֵּן עֲווֹן שֶׁקֶר בְּיָדוֹ.
לְיָמִים סִפֵּר רַבִּי אַבְרָהָם:

ה נִסִּיתִי לִמְצֹא  "בְּמֶשֶׁ שָׁנִים רַבּוֹת לְאַחַר אוֹתוֹ מַעֲשֶֹ
אֶת מְקוֹר דִּבְרֵי הָרַמְבָּ"ן הַלָּלוּ, וְא עָלְתָה בְּיָדִי. לְרֹב 
נִים הִתְחַלְתִּי לַחֲשֹׁב שֶׁמָּא א שָׁמַעְתִּי הֵיטֵב אֶת  הַשָּׁ
דִּבְרֵי הָרַבִּי, אוּלָם לְבַסּוֹף הֵאִיר ה' אֶת עֵינַי וּמָצָאתִי 

אֶת  הַמְּצַיֵּן  שֶׁלְּפָנֵינוּ  הַפָּסוּק  עַל  הָרַמְבָּ"ן  דִּבְרֵי  אֶת 
הָעֻבְדָּה שֶׁבְּעוֹד פַּרְעֹה פּוֹנֶה אֶל מֹשֶׁה וְאַהֲרֹן בִּלְשׁוֹן 
רַבִּים: 'וְהַעֲתִירוּ', מֹשֶׁה מַקְפִּיד כָּל הָעֵת לְהַדְגִּישׁ כִּי 
הוּא לְבַדּוֹ עָתִיד לְהַעְתִּיר, כַּכָּתוּב: 'וְהַעְתַּרְתִּי אֶל ה'' 
'כִּי א  'אֶפְרֹשׂ אֶת כַּפַּי אֶל ה'' (ט כט), וּבֵאֵר:  (ח כה); 
יְדַבֵּר מֹשֶׁה בְּזֶה לְשׁוֹן רַבִּים, שֶׁלֹּא יוֹצִיא שֶׁקֶר מִפִּיו'".
'עוֹלָמוֹת שֶׁחָרְבוּ' עמ' נו

'עַל נִסֶּי שֶׁבְּכָל יוֹם עִמָּנוּ'
אֲלֵיכֶם  יֹאמְרוּ  כִּי  וְהָיָה  הָאָרֶץ...;  אֶל  תָבֹאוּ  כִּי  "וְהָיָה 

בְּנֵיכֶם...; וַיִּקֹּד הָעָם וַיִּשְׁתַּחֲווּ" (יב כה-כז)
הָאָרֶץ,  וּבִיאַת  הַגְּאֻלָּה  בְּשׂוֹרַת  עַל   – הָעָם'  "'וַיִּקֹּד 

וּבְשׂוֹרַת הַבָּנִים שֶׁיִּהְיוּ לָהֶם" (רַשִׁ"י).
'תּוֹרָה  יְשִׁיבַת  מֵרָאשֵׁי  אַלְטוֹסְקִי  דֹּב  חַיִּים  רַבִּי  בֵּאֵר 

אוֹר':
הַנִּסְתָּרִים  בַּנִּסִּים  מַבְחִין  שֶׁאֵינוֹ  הָאָדָם  מִטֶּבַע 
פְּרָטִית  בְּהַשְׁגָּחָה  וְרֶגַע  רֶגַע  בְּכָל  עִמּוֹ  הַמִּתְחוֹלְלִים 
יוֹתֵר  וַעֲצוּמִים  גְּדוֹלִים  הֵם  שֶׁלְּעִתִּים  אַף  מֻפְלָאָה, 
כְּשֶׁנּוֹכְחוּ  מִצְרַיִם,  יְצִיאַת  בְּעֵת  הַגְּלוּיִים.  מֵהַנִּסִּים 
יִשְׂרָאֵל לִרְאוֹת בַּנִּסִּים הַגְּלוּיִים שֶׁעָשָׂה עִמָּם הַקָּדוֹשׁ 
הַנִּסְתָּרִים,  בַּנִּסִּים  לְהַכִּיר  הִתְעוֹרְרוּ  הוּא,   ּבָּרו
כֵּן,  עַל  עֲלֵיהֶם.  גַּם  וּלְהוֹדוֹת  יְלָדִים,  לֵדַת  כְּדֻגְמַת 
לַעֲשׂוֹת  ה'  שֶׁעָתִיד  הַגְּדוֹלִים  הַנִּסִּים  עַל  כְּשׁוֹמְעָם 
הִתְעוֹרְרוּ  הָאָרֶץ",  וּבִיאַת  הַגְּאֻלָּה  בִּ"בְשׂוֹרַת  עִמָּם 

לְהוֹדוֹת אַף עַל "בְּשׂוֹרַת הַבָּנִים". 
אֶפְּשְׁטֵין  זֵיידְל  רַבִּי  הַמַּשְׁגִּיחַ  סִפֵּר  נִפְלָא  סִפּוּר 

נוֹת לִמּוּדָיו בִּישִׁיבַת מִיר: מִשְּׁ
קָשָׁה,  מֵעַיִם  בִּסְתִימַת  הַבַּחוּרִים  אַחַד  לָקָה  פַּעַם 
הַבִּירָה  לְוַרְשָׁה  בִּדְחִיפוּת  לְהָחִישׁוֹ  נֶאֶלְצוּ   ָּכ וּבְשֶׁל 
לַיְּשִׁיבָה  הִגִּיעַ  נְסִיעָתוֹ  לְאַחַר  מָה  זְמַן  לְנַתְּחוֹ.  כְּדֵי 
וְשִׂמְחָה  הִצְלִיחַ",  "הַנִּתּוּחַ  מִלִּים:  שְׁתֵּי  בֶּן  מִבְרָק 
הַמַּשְׁגִּיחַ,  זֹאת  מַע  שָּׁ מִשֶּׁ חֲבֵרָיו.  בֵּין  פָּשְׁטָה  גְּדוֹלָה 
הָיִינוּ  "אִלּוּ  בְּהִתְעוֹרְרוּת:  אָמַר  הַלֵּוִי,  יְרֻחַם  רַבִּי 
בְּכָל  עִמָּנוּ  הַנַּעֲשֶׂה  הַנֵּס  עֹמֶק  אֶת  לְהָבִין  מַשְׂכִּילִים 
הֲא  גּוּפֵנוּ,  מַעַרְכוֹת  שֶׁל  הַתַּקִּינָה  בִּפְעִילוּתָן  יוֹם 
בְּשִׂמְחָה  בְּפִינוּ  נֶאֱמֶרֶת  הָיְתָה  יָצַר'  'אֲשֶׁר  בִּרְכַּת  כָּל 
רְתָה  שֶׁשָּׁ מִזּוֹ  פָּחוֹת  א  וּבְהִתְרַגְּשׁוּת,  עֲצוּמָה 
מִוַּרְשָׁה  אֵלֵינוּ  שֶׁנִּשְׁלַח  בָּהוּל  מִבְרָק  אוֹתוֹ  בְּעִקְבוֹת 

וְהוֹדִיעַ שֶׁהַנִּתּוּחַ הִצְלִיחַ..."
'חִדּוּשֵׁי בַּתְרָא' מִקְרָא עמ' יד [נִדְפַּס בְּסוֹף 'חִדּוּשֵׁי בַּתְרָא' בְּרָכוֹת]; 

קֹבֶץ 'בֵּית הִלֵּל' כ' עמ' קטז 

ה רָשָׁ פָּ ה בַּ נִינֵי אָמֵן וּתְפִלָּ פְּ מֵאמֵאוֹצְרוֹת אֱמוּנִים
מקּטְרוּג

א תּי

ני פְּ ם
נִּכְנַס נִיסָן מַרְבִּים בֶּאֱמוּנָה מִשֶּׁ

לָכֶם  הוּא  רִאשׁוֹן  חֳדָשִׁים  רֹאשׁ  לָכֶם  הַזֶּה  "הַחֹדֶשׁ 
נָה" (יב ב) לְחָדְשֵׁי הַשָּׁ

דָּרַשׁ רַבִּי חַיִּים קִינְסְט מִמַּגִּידֵי יְרוּשָׁלַיִם:
שֶׁמֶץ  מִכָּל  יִשְׂרָאֵל  נִטְהֲרוּ  מִצְרַיִם  יְצִיאַת  בְּעֵת 
הַטְּהוֹרָה  הָאֱמוּנָה  בְּלִבָּם  וְהִתְחַזְּקָה  זָרָה  עֲבוֹדָה 
נִיסָן,  חֹדֶשׁ  עָלֵינוּ  שֶׁמִּתְחַדֵּשׁ  בְּעֵת  שָׁנָה,  מִדֵּי  בַּה'. 
מִתְעוֹרֵר רָשְׁמָהּ שֶׁל אֱמוּנָה זוֹ בְּלִבּוֹ שֶׁל כָּל יְהוּדִי, 
בַּה'  הָאֱמוּנָה  אֶת  בְּלִבּוֹ  וּלְבַסֵּס  לְחַזֵּק  הוּא  וְיָכוֹל 
לִמְצֹא  נִתָּן   ָלְכ רֶמֶז  בַּכֹּל.  הַמֻּחְלֶטֶת  וּבִשְׁלִיטָתוֹ 
תֵּבוֹת  סוֹפֵי   – לָכֶם"  הוּא  "רִאשׁוֹן  הַכָּתוּב:  בִּלְשׁוֹן 

'אָמֵן'.
'תּוֹרַת מוֹעֲדִים' עמ' לו

ת בּאֹ רָשַׁ 366פָּ תשפ"א

ר  שָׂ בָּ אֲנִי  שֶׁ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  גָּלוּי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ "רִבּוֹנוֹ 

א,  רַבָּ מֵהּ  שְׁ וִיהֵא  אָמֵן  וָּנַת  כַּ לְכַוֵּן  כֹּחַ  י  בִּ וְאֵין  וָדָם 

רָצוֹן  יְהִי  כֵן  בְּ רָאוּי.  כָּ  – מוֹ  שְׁ וּבָרוּךְ  הוּא  וּבָרוּךְ 

מֵהּ  שְׁ וִיהֵא  אָמֵן,  וָּנַת  כַּ עוֹלָה  הֵא  תְּ שֶׁ פָנֶיךָ  מִלְּ

עִם  הַיּוֹם,  אֶעֱנֶה  שֶׁ מוֹ,  שְׁ וּבָרוּךְ  הוּא  וּבָרוּךְ  א,  רַבָּ

רָאוּי".  כָּ עִנְיָנָם  לְכַוֵּן  הַיּוֹדְעִים  רִידִים  הַשְּׂ אוֹתָם 

בִּשְׁבָט,  י"ד  הַבַּעֲלָ"ט  רְבִיעִי  בְּיוֹם 
הַמְּקֻבָּל  שֶׁל  דְּהִלּוּלָא  יוֹמָא  יָחוּל 
הַ'מָּתֹק  בַּעַל  פְרִישׁ  דָּנִיֵּאל  רַבִּי 
מִדְּבַשׁ' עַל הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ. בַּסִּדּוּר 
'מָתֹק מִדְּבַשׁ' הוּבָא לוֹמַר מִדֵּי יוֹם 
אָמֵן,  עֲנִיַּת  לְתַקֵּן  כְּדֵי  זוֹ,  תְּפִלָּה 

הַנֶּאֱמֶרֶת שֶׁלֹּא בְּכַוָּנָה: 
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הַמְּיֻחֶדֶת  סְגֻלָּתָהּ  עַל  וְנֶאֱמַר  נִכְתַּב  כְּבָר  רַבּוֹת 
שֶׁל בִּרְכַּת 'אֲשֶׁר יָצַר' לִרְפוּאָה וְלִישׁוּעָה, סְגֻלָּה 
מִגְּדוֹלֵי  רַבִּים  וְאַף  קַדְמוֹנִים,  בְּשֵׁם  שֶׁהוּבְאָה 
סִפּוּרִים  מְעַט  א  יֵשׁ  עָלֶיהָ.  הִמְלִיצוּ  עוֹלָם 
הַמּוֹכִיחִים אֶת יְעִילוּתָהּ שֶׁל סְגֻלָּה מְיֻחֶדֶת זוֹ, 
מִכְּלִי  שֶׁסֻּפַּר  שֶׁלְּפָנֵינוּ  הַמֻּפְלָא  הַסִּפּוּר  כְּמוֹ 

רִאשׁוֹן מִפִּי בַּעַל הַמַּעֲשֶׂה:
מֻכֶּרֶת  אֵינָהּ  'קוֹלִיטִיס'  הַמִּלָּה  מֵאִתָּנוּ  לְרַבִּים 
הִיא  אֲנָשִׁים  מְעַט  א  בַּעֲבוּר   ַא בִּמְיֻחָד. 
שַׁלְוַת  עַל  הַמַּאֲפִיל  וְנוֹרָא  אָיֹם  סִיּוּט  מְסַמֶּלֶת 
מֵעַיִם  מַחֲלַת  שֶׁל  שְׁמָהּ  זוֹ  קוֹלִיטִיס  חַיֵּיהֶם. 
גְּדוֹלֵי  אֲשֶׁר  מַרְפֵּא,  וַחֲשׂוּכַת  קָשָׁה  דַּלַּקְתִּית 
יְעִילָה,  תְּרוּפָה  לָהּ  מִלִּמְצֹא  נִלְאוּ  הָרוֹפְאִים 
וְטוֹבֵי הַחוֹקְרִים א אִתְּרוּ מִמְצָא בָּרוּר שֶׁיָּכוֹל 

לְהַסְבִּיר אֶת הַגּוֹרֵם לְהוֹפָעָתָהּ.
רַחֲמָנָא  מֵעַיִם,  מַחֲלַת  פַּעַם  אֵי  שֶׁחָוָה  מִי  כָּל 
 ּלִיצְּלָן, זוֹכֵר בְּוַדַּאי אֶת הַסֵּבֶל הָרַב שֶׁהָיָה כָּרו
בְּשָׂרָם  עַל  הַמַּכִּירִים  אֵלּוּ  בַּעֲבוּר  אוּלָם  בָּהּ. 
מִמַּחֲלַת  הַנִּגְרָמִים  הַקָּשִׁים  הַסִּימְפְּטוֹמִים  אֶת 
הַקּוֹלִיטִיס, וְחָווּ אֶת הַכְּאֵבִים וְהַיִּסּוּרִים הַבָּאִים 
מַעֲבִירָה  בִּלְבַד  שְׁמָהּ  הַזְכָּרַת  בְּעִקְבוֹתֶיהָ, 

צְמַרְמֹרֶת בְּכָל גּוּפָם.
מַחֲלָה  כָּאָמוּר,  הִיא,  הַקּוֹלִיטִיס  מַחֲלַת 
מִפְּעִילוּת  כְּתוֹצָאָה  הַנִּגְרֶמֶת  דַּלַּקְתִּית 
שֶׁאֲמוּרָה  זוֹ  הַחִסּוּן,  מַעֲרֶכֶת  שֶׁל  מְשֻׁבֶּשֶׁת 
לְהָגֵן עַל גּוּפֵנוּ. דַּלֶּקֶת הַקּוֹלִיטִיס פּוֹגַעַת בְּאֹפֶן 
גּוֹרֶמֶת   ָּכ  ֹוּמִתּו הַגַּס,  הַמְּעִי  בְּרִקְמוֹת  קָשֶׁה 
לְהֶתְקֵפֵי כְּאֵבִים עַזִּים הַמְּלֻוִּים בְּתוֹפְעוֹת לְוַאי 
קָשׁוֹת בְּיוֹתֵר הַפּוֹגְעוֹת בַּתִּפְקוּד הַיּוֹם יוֹמִי שֶׁל 
הִתְפָּרְצוּת  עֲלוּלָה  רַבִּים  בְּמִקְרִים  הַחוֹלִים. 
 , הַמַּחֲלָה לְהוֹבִיל אֶת הַחוֹלֶה לְאִשְׁפּוּז מְמֻשָּׁ
קָשֶׁה  בְּנִתּוּחַ   ֶצֹר לִידֵי  מַגִּיעָה  אַף  וּלְעִתִּים 

לִכְרִיתַת הַמְּעִי הַגַּס.
 ֵאַבְר סִפּוּרֵנוּ,  נְשׂוּא  שְׁמַעְיָה,  ר'  הֵחֵל  כַּאֲשֶׁר 
נִכְבָּד וְתַלְמִיד חָכָם שֶׁזּוֹכֶה אַף לְהַרְבִּיץ תּוֹרָה 
הוּא  בַּמֵּעַיִם,  קָשׁוֹת  מִבְּעָיוֹת  לִסְבֹּל  לָרַבִּים, 
הַנּוֹבַעַת  חוֹלֶפֶת  בְּתוֹפָעָה  מְדֻבָּר  כִּי  חָשַׁב 
נָּקְפוּ הַיָּמִים  מִמָּזוֹן מְקֻלְקָל שֶׁאָכַל. אוּלָם מִשֶּׁ

וּבְמַצָּבוֹ א חָל שִׁפּוּר, פָּנָה לְהִוָּעֵץ בָּרוֹפְאִים.
ר' שְׁמַעְיָה תֵּאֵר אֶת מַצָּבוֹ בְּאָזְנֵי הָרוֹפֵא, וְהַלָּה 
שָׁלַח אוֹתוֹ עַל אֲתָר לְסִדְרַת בְּדִיקוֹת מַקִּיפוֹת, 
שֶׁתּוֹצְאוֹתֵיהֶן הִכְרִיעוּ מֵעַל לְכָל סָפֵק כִּי הוּא 

חָלָה בְּקוֹלִיטִיס.
בְּהַגִּיעַ הַתּוֹצָאוֹת הַסּוֹפִיּוֹת נִקְרָא רַבִּי שְׁמַעְיָה 
לְחַדְרוֹ שֶׁל הָרוֹפֵא, שָׁם קִבֵּל הֶסְבֵּרִים מַקִּיפִים 
בְּפֶתַע  לְתוֹכָהּ  שֶׁנִּקְלַע  הַקָּשָׁה  הַצָּרָה  עַל 
הַגְּרוּעָה  הַבְּשׂוֹרָה  מִבְּחִינָתוֹ,  כַּאֲשֶׁר  פִּתְאוֹם. 
 ֶהַטֶּבַע אֵין דֶּר ֶמִכֻּלָּן הָיְתָה הָעֻבְדָּה כִּי בְּדֶר
מִי  וְעַל  זוֹ,  מִמַּחֲלָה  מֻחְלָט  בְּאֹפֶן  לְהֵרָפֵא 
לוֹ  הַצְּפוּיָה  לַהִתְמוֹדְדוּת  לְהִתְכּוֹנֵן  בָּהּ  שֶׁחָלָה 

לְאֹרֶ כָּל יְמֵי חַיָּיו.
כְּשֶׁהוּא  הָרוֹפֵא  שֶׁל  מֵחַדְרוֹ  יָצָא  שְׁמַעְיָה  ר' 
רַבָּה  בְּמִדָּה  נֵחַן  בִּהְיוֹתוֹ  וּמְבֻלְבָּל.  מְסֻחְרָר 
א  שָׁמַיִם,  וְיִרְאַת  אֱמוּנָה  שֶׁל  וּמֻפְלֶגֶת 
בִּדְבַר  הָרוֹפֵא  שֶׁל  הַנֶּחְרֶצֶת  בִּקְבִיעָתוֹ  הָיָה 
לְעַרְעֵר  כְּדֵי  לוֹ,  הַצְּפוּיָה  הַקָּשָׁה  הַהִתְמוֹדְדוּת 
אֶת  לְקַבֵּל  לְרֶגַע  חָשַׁב  א  הוּא  אֱמוּנָתוֹ.  אֶת 
וּלְהִכָּנַע  בְּפָנָיו  שֶׁהֻשְׁמְעוּ  חֹרוֹת  הַשְּׁ הַתַּחֲזִיּוֹת 
הָיְתָה  הַבְּשׂוֹרָה  עֲדַיִן  אוּלָם  הַטֶּבַע,  לְתַכְתִּיבֵי 

קָשָׁה לְעִכּוּל.
אֶת הַדֶּרֶ שֶׁנּוֹתְרָה לוֹ עַד לְבֵיתוֹ הוּא נִצֵּל כְּדֵי 
ם  הַשֵּׁ כִּי  הַפְּשׁוּטָה  הָאֱמוּנָה  אֶת  בְּלִבּוֹ  לְחַזֵּק 
וְהַתְּרוּפָה  בְּיוֹתֵר,  הַגָּדוֹל  הָרוֹפֵא  הוּא   ַיִתְבָּר
לְכָל מַחֲלָה נְתוּנָה בְּיָדָיו. עָלָיו מוּטָל לְתַקֵּן אֶת 
בִּדְבָרִים  וּלְהִתְחַזֵּק  תִּקּוּן  הַטְּעוּנִים  הַדְּבָרִים 
מְנִיעָה  כָּל  אֵין  ה'  יִרְצֶה  וְאִם  חִזּוּק,  הַטְּעוּנִים 
וּלְרַפְּאוֹ  מִמַּעַל  עֶזְרוֹ  אֶת  לוֹ  לִשְׁחַ  מִלְּפָנָיו 

רְפוּאָה שְׁלֵמָה.
מִלְּקַבֵּל  שְׁמַעְיָה  ר'  נִמְנַע  שֶׁלֹּא  מֵאֵלָיו  מוּבָן 
הֵחֵל  הוּא  הָרוֹפְאִים;  שֶׁל  הַמְלָצוֹתֵיהֶם  אֶת 

לְאַמֵּץ מֵאוֹתוֹ יוֹם וָאֵילָ הֶרְגֵּלֵי חַיִּים חֲדָשִׁים 
שֶׁהֻכְתְּבוּ לוֹ עַל יְדֵי הָרוֹפְאִים, הֶרְגֵּלִים שֶׁכָּלְלוּ 
מַרְכִּיבֵי  שֶׁל  מַהוּתִי  וְשִׁנּוּי  טִבְעוֹנִי  תַּפְרִיט 
אֶת  הוֹגִיעַ  הוּא  זֹאת  עִם  יַחַד  אוּלָם  הַתְּזוּנָה. 
מֹחוֹ וְתָר אַחַר חִזּוּק מַשְׁמָעוּתִי בְּרוּחָנִיּוּת שֶׁבּוֹ 

יוּכַל לְהִתְחַזֵּק.
אֶת  לְאַמֵּץ  הֶחֱלִיט  רַבּוֹתָיו  עִם  שֶׁנּוֹעַץ  לְאַחַר 
וּמִיּוֹם  בַּקַּדְמוֹנִים,  שֶׁהוּבְאָה  הַיְּדוּעָה  הַסְּגֻלָּה 
זֶה וָאֵילָ לְהִתְחַזֵּק בְּהוֹדָיָה לַה' בְּבִרְכַּת 'אֲשֶׁר 
 ֹוּמִתּו יְתֵרָה  בְּכַוָּנָה  אֲמִירָתָהּ  בְּאֶמְצָעוּת  יָצַר' 

הַכְּתָב.
גַּם כְּשֶׁנִּכְשַׁל פַּעַם אוֹ פַּעֲמַיִם – הוּא א נִכְנַע, 
אִם  רִפְיוֹן.  לְא  בְּקַבָּלָתוֹ  לֶאֱחֹז   הִמְשִׁי אֶלָּא 
כָּל  אֶת  לְחַזֵּק  הִשְׁתַּדֵּל  אַף  הוּא   ָבְּכ דַּי  א 
סוֹבְבָיו בַּחֲשִׁיבוּתָהּ שֶׁל אֲמִירַת בְּרָכָה נִשְׂגָּבָה 
זוֹ בְּכַוָּנָה. מִיּוֹם לְיוֹם הוּא חָשׁ כֵּיצַד הוּא מְגַלֶּה 
רְבָדִים נוֹסָפִים בְּעָמְקָהּ שֶׁל בְּרָכָה מְיֻחֶדֶת זוֹ, 
 ּבָּרו לַקָּדוֹשׁ  הַתּוֹדָה  רִגְשׁוֹת  אַף   ָּכ  ֹוּמִתּו

הוּא הָלְכוּ וְגָאוּ בְּקִרְבּוֹ יוֹתֵר וְיוֹתֵר.
תְּקוּפַת מָה חָלְפָה וּמְיֻדָּעֵנוּ נִגַּשׁ לָרוֹפֵא לְבִצּוּעַ 
פָּלַט  הַתּוֹצָאוֹת  הִגִּיעוּ  מִשֶּׁ שִׁגְרָתִיּוֹת.  בְּדִיקוֹת 
לְאַחַר  סוֹף,  סוֹף  הַפְתָּעָה;  קְרִיאַת  הָרוֹפֵא 
לְהֵרָאוֹת  הֵחֵלּוּ  הַחְמָרָה  שֶׁל  אֲרֻכָּה  תְּקוּפָה 

סִימָנִים מְעוֹדְדִים שֶׁל הֲטָבָה בַּמַּצָּב.
הֲקָלָה  לָחוּשׁ  שְׁמַעְיָה  ר'  הֵחֵל   ָוָאֵיל מִכָּאן 
הַקָּשִׁים  וְהַסִּימְפְּטוֹמִים  הַכְּאֵבִים  כֶת.  מִתְמַשֶּׁ
חֳדָשִׁים  כַּמָּה  וְכַעֲבֹר  מִגּוּפוֹ,  לְהַרְפּוֹת  הֵחֵלּוּ 

פָּסְקוּ לַחֲלוּטִין.
 ,ָלְכ שֶׁנִּקְבַּע  הַבָּא  בַּמּוֹעֵד   ַשֶׁעָר הַבְּדִיקוֹת 
הִצְבִּיעוּ אָמְנָם כִּי הַמַּחֲלָה עֲדַיִן מְקַנֶּנֶת בְּגוּפוֹ, 
אַ כֵּיוָן שֶׁתּוֹפְעוֹתֶיהָ פָּסְקוּ מִמֶּנּוּ לַחֲלוּטִין א 
הוּא  הַמִּדָּה.  עַל  יֶתֶר  זוֹ  עֻבְדָּה  אוֹתוֹ  הִטְרִידָה 
שָׁב לְתַפְקֵד כְּאַחַד הָאָדָם, וְאַט אַט הָלַ זִכְרוֹן 

הַמַּחֲלָה וְנִשְׁכַּח מִמֶּנּוּ.
חָלְיוֹ  מֵעֵת  שֶׁחָלְפוּ  נִים  הַשָּׁ עֶשְׂרֵה  שְׁלוֹשׁ 
אוֹתָהּ  אֶת  בִּמְעַט  מִמֶּנּוּ  לְהַקְהוֹת  הִצְלִיחוּ 
עַצְמוֹ  מָצָא  שׁוּב  מַחֲלָתוֹ.  בִּימֵי  שֶׁקִּבֵּל  קַבָּלָה 
מְבָרֵ אֶת בִּרְכַּת 'אֲשֶׁר יָצַר' בְּחִפָּזוֹן, כְּמוֹ רַבִּים 
אֲחֵרִים, וְהַתִּזְכֹּרֶת עַל כ – ָּא אִחֲרָה מִלָּבוֹא.

עָצְמָתָהּ,  בִּמְלוֹא  אוֹתוֹ  וְתָקְפָה  שָׁבָה  הַמַּחֲלָה 
הָאֲיֻמִּים.  וְהַכְּאֵבִים  הַיִּסּוּרִים  שָׁבוּ  עִמָּהּ  וְיַחַד 
בָּאָרֶץ,  הַגָּדוֹל  לַמֻּמְחֶה  לִפְנוֹת  הֶחֱלִיט  הַפַּעַם 
מִבָּתֵּי  בְּאַחַד  מַחְלָקָה  כִּמְנַהֵל  הַמְּשַׁמֵּשׁ 
הַחוֹלִים הַנֶּחְשָׁבִים. אֶלָּא שֶׁהַרְבֵּה מִדַּי א הָיָה 
לוֹ לְחַדֵּשׁ. אַף הוּא כְּקוֹדְמוֹ הוֹדִיעַ לָאַבְרֵ כִּי 
אֵין כָּל תְּרוּפָה לְמַחֲלָתוֹ. נִתָּן לְהָקֵל בְּמִדַּת מָה 
לָשׁוּב  מֵהֶם  לִמְנֹעַ   ֶדֶּר אֵין   ַא הַכְּאֵבִים,  עַל 

וּלְהַפְתִּיעַ.
לְתִזְכֹּרֶת חֲזָקָה מִזּוֹ א הָיָה ר' שְׁמַעְיָה זָקוּק. 
לְתַכְתִּיבֵי  לְהִכָּנַע  א  הֶחֱלִיט  הַפַּעַם  גַּם 
שֵׁנִית  וּלְהִתְחַזֵּק  לָשׁוּב  אִם  כִּי  הָרוֹפְאִים, 
וְכִתְשׁוּבַת  בְּכַוָּנָה,  יָצַר'  'אֲשֶׁר  בִּרְכַּת  בַּאֲמִירַת 
בְּנוֹסָף  לְהִתְחַזֵּק  עַצְמוֹ  עַל  קִבֵּל  הַמִּשְׁקָל 

בַּאֲמִירַת בִּרְכַּת 'רְפָאֵנוּ' בְּכַוָּנָה.
לְאַחַר  מָה  זְמַן  כַּאֲשֶׁר  הֻפְתַּע  א  הוּא  הַפַּעַם 
מִכֵּן נֶעֶלְמוּ הַסִּימְפְּטוֹמִים כְּא הָיוּ. אִם א דַּי 
אוֹתוֹ  בְּהוֹרָאַת  שֶׁבִּצֵּעַ  הַחוֹזֶרֶת  בַּבְּדִיקָה   ,ָבְּכ
רוֹפֵא בָּכִיר, הֻפְתְּעוּ שְׁנֵיהֶם לְגַלּוֹת כִּי הַמֵּעַיִם 

הִתְרַפְּאוּ לַחֲלוּטִין.
בִּלְתִּי   ֶבְּדֶר מִגּוּפוֹ  וְנֶעֶלְמָה  פָּרְחָה  הַמַּחֲלָה 
הִסְכִּימוּ  הָרוֹפְאִים  בְּכִירֵי  שֶׁאַף  דָּבָר  מֻסְבֶּרֶת, 

כִּי הוּא מֻגְדָּר כְּנֵס שֶׁל מַמָּשׁ.
סִפּוּרוֹ,  אֶת  שְׁמַעְיָה  ר'  סִכֵּם  כֵן",  כִּי  "הִנֵּה 
לְרִפּוּי  בְּיוֹתֵר  הַגָּדוֹל  הַכֹּחַ  כִּי  לִרְאוֹת  "נוֹכַחְתִּי 
מַכְאוֹבָיו נָתוּן בִּידֵי הָאָדָם עַצְמוֹ. אִם רַק יְקַבֵּל 
תִּקּוּן,  הַטָּעוּן  אֶת  וּלְתַקֵּן  לְהִתְחַזֵּק  עַצְמוֹ  עַל 
מִיָּדָיו  מַיִם,  הַשָּׁ מִן  לוֹ  מֻבְטַחַת  שֶׁיְּשׁוּעָתוֹ  הֲרֵי 

שֶׁל רוֹפֵא כָּל בָּשָׂר וּמַפְלִיא לַעֲשׂוֹת".
'אֵין עוֹד מִלְּבַדּוֹ' עמ' 452

'לִפְתֹּחַ דַּף חָדָשׁ' בְּכָל יוֹם
יוֹם  אֶת  מְסַיֶּמֶת  מֵעֵינֵינוּ  נָה  הַשֵּׁ הַעֲבָרַת 
וּמְאַפְשֶׁרֶת  מְאֹרְעוֹתָיו  כָּל  עַל  הָאֶתְמוֹל 
רַעֲנַנִּים  בְּכֹחוֹת  חָדָשׁ  יוֹם  לְהַתְחִיל  לָנוּ 
וּמְחֻדָּשִׁים. בִּפְתִיחַת הַיּוֹם הֶחָדָשׁ עוֹמְדִים 
לִבְחֹר  בְּיָדֵינוּ  דְּרָכִים;  פָּרָשַׁת  בִּפְנֵי  אָנוּ 
אֶת  לְהַגְשִׁים  כְּדֵי  זֶה  יוֹם  לְנַצֵּל  הַאִם 
יִעוּדֵנוּ, לַעֲבֹד אֶת בּוֹרְאֵנוּ וְלַעֲסֹק בְּתוֹרָתוֹ 
מַע לַעֲצַת הַיֵּצֶר  הַקְּדוֹשָׁה, אוֹ חָלִילָה לְהִשָּׁ

וּלְהִכָּשֵׁל בַּחֲטָאִים וּבַעֲווֹנוֹת. 
מִן  הַהַתְחָלָה,  אַחַר   ֵהוֹל שֶׁהַכֹּל  כֵּיוָן 
הַעֲבָרַת  עַל  שֶׁבֵּרַכְנוּ  שֶׁלְּאַחַר  הָרָאוּי 
 ַיִתְבָּר מִמֶּנּוּ  נְבַקֵּשׁ  מִיָּד  מֵעֵינֵינוּ,  נָה  הַשֵּׁ
שְׁאִיפָתֵנוּ  אֶת  לְהַגְשִׁים  בְּיָדֵינוּ  שֶׁיְּסַיֵּעַ 
טוֹבָה   ֶבְּדֶר הֶחָדָשׁ  הַיּוֹם  אֶת  וּלְהַתְחִיל 
יוֹתֵר מֵאֶתְמוֹל, מִתּוֹ דְּבֵקוּת אֲמִתִּית בַּה' 
י יִשְׂרָאֵל'). וּבְמִצְווֹתָיו (פֵּרוּשׁ 'שִׂיחַ יִצְחָק' בַּסִּדּוּר 'אִשֵּׁ

'הַמַּעֲבִיר  בְּבִרְכַּת  כִּי  בֵּאֵר  מִקֶּלֶם  הַסַּבָּא 
נָה  הַשֵּׁ הַעֲבָרַת  עַל  מוֹדִים  אָנוּ  שֵׁנָה' 
הַתּוֹרָה  בְּלִמּוּד  לָנוּ  הַמַּפְרִיעָה  הָרוּחָנִית 
אָנוּ   ָלְפִיכ מִצְווֹתֶיהָ.  וּבְקִיּוּם  הַקְּדוֹשָׁה 
רָצוֹן',  'וִיהִי  תְּפִלַּת  אֶת  לָהּ  מַסְמִיכִים 
עַל  לְלַמְּדֵנוּ  מֵהַבְּרָכָה,  נִפְרָד  בִּלְתִּי  כְּחֵלֶק 
פְּקִיחַת  עַל  כְּהוֹדָאָה  זוֹ  בְּרָכָה  שֶׁל  טִיבָהּ 
הָעֵינַיִם הָרוּחָנִית הַמְּסַיַּעַת לָאָדָם לְהַרְגִּיל 
עמ'  ח"א  וּמוּסָר'  ('חָכְמָה  הַתּוֹרָה  בְּלִמּוּד  עַצְמוֹ 

רנה).

לָשׁוּב וּלְהִתְרַגֵּל בַּתּוֹרָה
בְּלִמּוּד  נַתְחִיל  טֶרֶם  בַּבֹּקֶר,  קוּמֵנוּ  עִם 
לִמּוּד  עַל  בַּקָּשָׁה  מְיַחֲדִים  אָנוּ  הַתּוֹרָה, 
 ."ֶהַתּוֹרָה – "יְהִי רָצוֹן... שֶׁתַּרְגִילֵנוּ בְּתוֹרָת
הִיא  זוֹ  בַּקָּשָׁה  שֶׁל  הַפְּשׁוּטָה  מַשְׁמָעוּתָהּ 
מֻרְגָּלִים  הַתּוֹרָה  דִּבְרֵי  שֶׁיִּהְיוּ  בַּקָּשָׁה 
(קִדּוּשִׁין  חֲכָמִים  וּכְמַאֲמַר  בְּפִינוּ,  וּשְׁגוּרִים 
תְּגַמְגֵּם  אַל  אָדָם   ְל יִשְׁאַל  "שֶׁאִם  א):  ל 
וְתֹאמַר לוֹ אֶלָּא אֱמֹר לוֹ מִיָּד" ('שִׁמְעָה תְפִלָּתִי' 

עמ' מו).

זוֹ  בַּקָּשָׁה  כִּי  הַמְּפָרְשִׁים  כָּתְבוּ  אוּלָם 
אֵינָהּ רַק עַל זִכְרוֹן הַלִּמּוּד, כִּי אִם אַף עַל 
קְבִיעוּת הַלִּמּוּד שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ כְּטֶבַע. שֶׁהֲרֵי 
לִפְעֻלָּה  הָאָדָם  אֶת   ֹׁלִמְש הַהֶרְגֵּל  טֶבַע 
יָקֵל   ָּכ בָּהּ,  שֶׁיִּתְרַגֵּל  כְּכָל  אֲשֶׁר  מְסֻיֶּמֶת, 
שׁוֹאֶפֶת  הַיְּהוּדִי  נִשְׁמַת  לְקַיְּמָהּ.  עָלָיו 
הַתּוֹרָה  בְּלִמּוּד  לִשְׁקֹעַ  טִבְעָהּ  מֵעֶצֶם 
הַקְּדוֹשָׁה, אֶלָּא שֶׁכְּנֶגֶד גָּדוֹל הוּא כֹּחַ הַגּוּף 
הַחָמְרִיּוֹת  הַתַּאֲווֹת  אַחַר  לְמוֹשְׁכוֹ  הַגַּשְׁמִי 

הַמַּרְחִיקוֹת אוֹתוֹ מִן הַתּוֹרָה. 
לִדְבָרִים  עַצְמוֹ  מַרְגִּיל  שֶׁהָאָדָם  כְּכָל 
נוֹצֶרֶת   ָּכ הַזֶּה,  הָעוֹלָם  וּלְעִנְיְנֵי  בְּטֵלִים 
עוֹד  בָּהֶם   לְהַמְשִׁי חֲזָקָה  תְּשׁוּקָה  בְּלִבּוֹ 
לַעֲמֹד  מְסֻגָּל  אֵינוֹ  שֶׁלְּבַסּוֹף  עַד  וָעוֹד, 
בִּפְנֵיהֶם, וְהוּא סָר מִן הַתּוֹרָה חָלִילָה. כְּפִי 
תתעג):  עֵקֶב  שִׁמְעוֹנִי'  ('יַלְקוּט  חֲכָמִים  שֶׁאָמְרוּ 

"אִם יוֹם תַּעַזְבֵנִי – יוֹמַיִם אֶעֶזְבֶךָּ". 
 ּבָּרו מֵהַקָּדוֹשׁ  מְבַקְּשִׁים  אָנוּ  זוֹ  בְּבַקָּשָׁה 
הַהֶרְגֵּלִים  אֶת  לְתַקֵּן  לָנוּ  שֶׁיַּעֲזֹר  הוּא 
לִהְיוֹת  וְלָשׁוּב  לְעַצְמֵנוּ  שֶׁסִּגַּלְנוּ  הָרָעִים 
כְּכָל  שֶׁכֵּן,  וּבַמִּצְווֹת.  בַּתּוֹרָה  מֻרְגָּלִים 
 ָּכ הַתּוֹרָה  לִמּוּד  בְּעֵסֶק  עַצְמֵנוּ  שֶׁנַּרְגִּיל 
 ֹתִּמְעַט הִתְעַנְיְנוּתֵנוּ בְּהַבְלֵי הָעוֹלָם, וּמִתּו
ם שְׁאִיפָתֵנוּ וְנִזְכֶּה לִגְדֹּל בַּתּוֹרָה  כָּ תִּתְגַּשֵּׁ

('שִׂיחַ יִצְחָק' שָׁם).

כְּהֶרְגֵּל אֲכִילָה וּשְׁתִיָּה
פַּעַם נִשְׁאַל הָאַדְמוֹ"ר בַּעַל הָ'אִמְרֵי אֱמֶת' 
'שֶׁתַּרְגִילֵנוּ  אָנוּ  מְבַקְּשִׁים  כֵּיצַד  מִגּוּר: 
(תַּנְחוּמָא  חֲכָמִים  אָמְרוּ  הֲא   ,'ֶבְּתוֹרָת
חֲבִיבָה  הַתּוֹרָה  יְהֵא  יוֹם  "בְּכָל  א):  תָבֹא  כִּי 

אוֹתָהּ  קִבַּלְתֶּם  הַזֶּה  הַיּוֹם  כְּאִלּוּ  עֲלֵיכֶם 
מֵהַר סִינַי"? וְהֵשִׁיב: אֵין אָנוּ מְבַקְּשִׁים עַל 
רְגִילוּת הַמְּסַמֶּלֶת שִׁגְרָה, כִּי אִם עַל 'הֶרְגֵּל' 
כַּאֲכִילָה וּשְׁתִיָּה, שֶׁבְּכָל פַּעַם מֵחָדָשׁ אָדָם 
לִקּוּטֵי   – אֱמֶת  'שְׂפַת  (סִדּוּר  טַעַם  בָּהֶם  מוֹצֵא 

יְהוּדָה' עמ' צג).

בַּסֵּפֶר 'עוֹלַת תָּמִיד' (פֶּרֶק ט) הוֹסִיף שֶׁבַּמִּלִּים 
"וְתַרְגִּילֵנוּ בְּתוֹרָתֶ" אָנוּ מְבַקְּשִׁים אַף שֶׁכָּל 
מַעֲשֵׂינוּ וְהֶרְגֵּלֵינוּ יִהְיוּ עַל פִּי דֶּרֶ הַתּוֹרָה, 
כָּרָאוּי לְ'בֵן תּוֹרָה'. וּכְעֵין מָה שֶׁהוֹרוּ חֲכָמִים 
(מס' דֶּרֶ אֶרֶץ פ"ח): "תַּלְמִיד חָכָם צָרִי שֶׁיְּהֵא 

וּבְסִיכָה,  בִּרְחִיצָה  וּבִשְׁתִיָּה,  בַּאֲכִילָה  צָנוּעַ 
וּבַעֲטִיפָתוֹ,  בַּהֲלִיכָתוֹ  הַסַּנְדָּל,  וּבִנְעִילַת 

וּבְקוֹלוֹ וּבְרֻקּוֹ וּבְמַעֲשָׂיו הַטּוֹבִים".

לְקַיֵּם אֶת הַמִּצְווֹת בִּדְבֵקוּת
הוּא:   ּבָּרו מֵהַקָּדוֹשׁ  אָנוּ  מְבַקְּשִׁים  עוֹד 
אֶת  נְקַיֵּם  שֶׁלֹּא   ."בְּמִצְוֹתֶי "וְדַבְּקֵנוּ 
לְא  בְּעָלְמָא  טֶכְנִית  כִּפְעֻלָּה  הַמִּצְווֹת 
 ֹמִתּו נְקַיְּמָן  אֶלָּא  לְתָכְנָן,  וְרֶגֶשׁ  הֲבָנָה 
אָמְרוּ   ָּשֶׁכ קֹדֶשׁ.  וְרִגְשׁוֹת  הַלֵּב  דְּבֵקוּת 
"מָשָׁל  תשנ):  שְׁלַח  שִׁמְעוֹנִי  (יַלְקוּט  חֲכָמִים 
לְאֶחָד שֶׁהָיָה מֻשְׁלָ לְתוֹ הַמַּיִם, הוֹשִׁיט 
'תְּפֹס  לוֹ:  אָמַר  הַחֶבֶל,  אֶת  הַקַּבַּרְנִיט  לוֹ 
אִם   – תַּנִּיחֵהוּ  וְאַל   בְּיָדֶי הַזֶּה  הַחֶבֶל  אֶת 
תַּנִּיחֵהוּ אֵין לְ חַיִּים'. אַף כָּ אָמַר הַקָּדוֹשׁ 
שֶׁאַתֶּם  זְמַן  כָּל  לְיִשְׂרָאֵל:  הוּא   ּבָּרו
מְדֻבָּקִין בְּמִצְוֹת אַתֶּם חַיִּים שֶׁנֶּאֱמָר (דְּבָרִים 
חַיִּים  אֱהֵיכֶם  בַּה'  הַדְּבֵקִים  'וְאַתֶּם  ד):  ד 

כַּאֲשֶׁר  כז).  עמ'  הַתְּפִלָּה'  ('הֶאָרַת  הַיּוֹם'"  כֻּלְּכֶם 
דְּבֵקוּת,   ֹמִתּו הַמִּצְווֹת  אֶת  מְקַיֵּם  אָדָם 
תָהּ שֶׁל הַמִּצְוָה,  נִמְשֶׁכֶת עָלָיו אוֹרָהּ וּקְדֻשָּׁ
יִצְחָק'  ('שִׂיחַ  אוֹתוֹ  וּמְקַדֶּשֶׁת  מְרוֹמֶמֶת  וְהִיא 

שָׁם). 

 ;ֶלְהֵפ לְבַקֵּשׁ  הָיָה  רָאוּי  לִכְאוֹרָה, 
 ,"ֶבְּתוֹרָת וְדַבְּקֵנוּ   בְּמִצְוֹתֶי "שֶׁתַּרְגִילֵנוּ 
'דְּבֵקוּת'  הַלָּשׁוֹן  מַתְאִימָה  בַּתּוֹרָה  שֶׁכֵּן 
וּבַמִּצְווֹת  בַּתּוֹרָה,  דָּבוּק  הָאָדָם  שֶׁיִּהְיֶה   –
מַתְאִימָה הַלָּשׁוֹן 'הֶרְגֵּל' – שֶׁיִּתְרַגֵּל הָאָדָם 

לְקַיְּמָן?
הִיא:  זוֹ  בְּלָשׁוֹן  מְבַקְּשִׁים  שֶׁאָנוּ  הַסִּבָּה 
עַל  הַמֻּטֶּלֶת  הַחוֹבָה  הַתּוֹרָה  בְּלִמּוּד 
הָאָדָם הִיא לַעֲסֹק וְלַהֲגוֹת בְּדִבְרֵי הַתּוֹרָה 
 ָּכ  ֹוּמִתּו כֻּלָּהּ,  הַיְּמָמָה   ַבְּמַהֲל בְּפֹעַל 
בָּהּ,  וּדְבֵקוּת  לִתְשׁוּקָה  מִמֵּילָא  יַגִּיעַ  הוּא 
 ."ֶבְּתוֹרָת "שֶׁתַּרְגִילֵנוּ  בְּבַקָּשַׁת:  דַּי  לָכֵן 
לִהְיוֹת  הָאָדָם  יָכוֹל  בַּמִּצְווֹת  זֹאת  לְעֻמַּת 
עוֹשֶׂה  שֶׁהוּא  כֵּיוָן   ַא בְּקִיּוּמָן,  'רָגִיל' 
הוּא  אֵין  מְלֻמָּדָה',  אֲנָשִׁים  כְּ'מִצְוַת  אוֹתָן 
דָּבֵק בָּהֶן בְּכָל לִבּוֹ, לְפִיכָ מְבַקְּשִׁים אָנוּ: 
תְּפִלָּה  בֵּאוּרֵי  חַיִּים',  ('שִׂפְתֵי   "בְּמִצְוֹתֶי "וְדַבְּקֵנוּ 

עמ' סו).

הַמַּחֲלָה נֶעֶלְמָה לַחֲלוּטִין

בוּעִי סִפּוּר שְׁ
ה  עַל אָמֵן וּתְפִלָּ ה אֱמוּנִים מַעמַעֲשֵׂ

מּחלה נֶע

וּ סִפפוּ
ל עלַ

ִ ם
נָה' (א') עֲבִיר שֵׁ ת 'הַמַּ רְכַּ אַחַר בִּ 'יְהִי רָצוֹן' שֶׁ

מוֹ. (אִגֶּרֶת הָרַמְבָּ"ן) ר תּוּכַל לְקַיְּ בָר אֲשֶׁ ר לָמַדְתָּ אִם יֵשׁ בּוֹ דָּ אֲשֶׁ שׂ בַּ חַפֵּ פֶר, תְּ קוּם מִן הַסֵּ ר תָּ וְכַאֲשֶׁ

ה פִלָּ סֵדֶר הַתְּ נִינִים וּבֵאוּרִים בְּ פְּ עֲנֶה אֱמוּנִים  עתַּ תַּ
ר שׁאחר בִּ

ננִיננִי פפְּ ם 

וִיהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי מְבַקְּשִׁים אָנוּ מִלְּפָנֶי שֶׁתִּתְרַצֶּה לָנוּ (סִדּוּר 'תְּפִלָּה 
לְמֹשֶׁה') ה' אֱ קֵינוּ וֵאקֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁתַּרְגִּילֵנוּ בְּתוֹרָתֶ שֶׁנִּהְיֶה מֻרְגָּלִים 
בְּלִמּוּד הַתּוֹרָה וְדַבְּקֵנוּ בְּמִצְוֹתֶי וּנְקַיֵּם אֶת הַמִּצְווֹת מִתּוֹ דְּבֵקוּת.


