
 . אין לעיין בזמן התפילה וקריאת התורה נא לשמור על קדושת הגיליון 
 

  שלמה בן רינה   : רפו"ש . מש' ג'יבלי.  ו. מש' יונהישלשיר  נעה    -יוזמת העלון  :  הצלחה ברו"ג 
. דוד בן רעות. מיכל חיה בת רחל  חיים דניאל בן שולהמשה מרדכי בן עדנה סולטן וב"ב.  

חיים דניאל בן שולה. שרה בת אילה    : זווג הגון ת.   תהילה בת שונמי.  אפרת ביתיה בת צביה
   בני מרים דבורה פנינה , דוד ויצחק  ודית, יעקב משה, יוסףאורית יהאורה שרה בת אסתר.  

זצ"ל  :לע"נ  גורגיה  בן  יוסף  נוסרתהגר"ע  חנה  בן  שמואל  ז"ל.  ז"ל  .  נעימה  בן  נאג'י      ברוך 
ז"ל.   ז"ל. סניורה בת מתוקה  ז"ל. ברוריה בת שושנה  ז"ל מזל בת פאני   מלכה בת רבקה 
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 " ויגידו לו לאמר עוד יוסף חי" 
 

הודיע יוסף שאל, מדוע לא    זצ"ל"האור החיים" הקדוש  
כ"ב   עליו  להתאבל  לו  והניח  חי,  שהוא  כה  עד  לאביו 

 שנה? 
לאביו,   יוסף  של  העצומה  אהבתו  כל  שעם  ותירץ, 

 - והשתוקקותו הרבה לבשרו שהוא חי ומשנה למלך
יתביישו,  כי כאשר תתגלה האמת על מכירתו אחיו  ידע 
והלא "נח לו לאדם שיפיל עצמו לכבשן האש, ואל ילבין 

 חברו". ולפיכך שתק. פני 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 שיר ליום השבת 
 
לב נודעים  אנו  בבפרשה  ולרגישותו  הצדיק  יוסף  של  מידותיו  אדם  אצילות  ין 

הלחברו  שאומר  כפי  אפסוק  ,  איש  עמד  ולא  להתאפק...  יוסף  יכל  תו  "ולא 
 . בהתוודע יוסף אל אחיו"

   כל כך:הביא דברי המדרש, המחייבים   רבינו בחיי זצ"ל 
יוסף את נפשו באותה שעה.  "אמר רבי שמואל בר נחמני, בצרה גדולה הביא  

 שאלמלי הרגוהו, אין כל בריה יכולה להצילו.  
 ? 'הוציאו כל איש מעלי 'ולמה אמר 

 !" 'הם ברביםהרג, ולא אלבין פני י מוטב שא'אמר:  אלא כך
 

מוצאים   אנו  פעם  ענלא  הפרק  על  עמד  שכאשר  ישראל,  גדולי  ין י אצל 
ולוותר על הכל  הם העדיפו להפסיד  ע ממנו פגיעה ביהודי,  ו שעלולה היתה לנב

 . ובלבד שלא יפגע איש מישראל
 

רבי אריה  זמן הצדיק הירושלמי  ו שפעם אחת ה  , פרו בספר "איש צדיק היה" מס
 ע שטר שהוא חתום עליו כערב. ו לפר הלבית משפט, בתביע לוין זצ"ל

וכדי לברר את העני י הרב לא הצליח לה ן י זכר שחתם אי פעם על שטר כזה, 
 במועד הנקוב.  מו, הופיע לבית המשפטו עד ת

 .יפהו טחון שחתימתו זי הצצה אחת בשטר הנקוב הספיקה לו כדי לדעת בב
 אך הנה נראה מולו בעל החוב שהשפיל את עיניו מרוב בושה על מעשה הזיוף.

לבי  שלא  החליט  אריה  אי רבי  כך  משום  אכן, י שו,  זוהי,  כי  המשפט  לבית  שר 
 חתימתו שלו! 

 דשיים. ו חוב בתשלומים ח קש: שיאפשרו לו לפרוע את הי בקשה אחת ב
דש עשרים  ו לם הרב מכספו בכל חי בקשתו התקבלה, ובמשך שנים אחדות ש

בלבד שלא להלבין פני חברו  על שטר שמעודו לא חתם עליו, ו   ,ושמונה לירות
 ! ברבים

 
מס בכך  על  ו כיוצא  זצ"ל  טברסקי הרב  האדמו"ר  פר  שהעדיף מסקווירא   ,

 להכלים אדם. ובלבד שלא   דשו,ו ותר על מנהגי קו ל
בש  הגדול  המדרש  בית  פסח.  של  אחרון  טוב  ביום  זה  היה  י היה  סקווירא  כון 

לפה.   מפה  אדם  בממלא  הסתופפו  החסידים  אורחים,  קמלבד  הרבה  גם  ום 
 של אחד החסידים. אשר הגיעו להשתתף בשמחה משפחתית 

לת  י בד אחד מאורחיו הרבים של בעל השמחה בתפו לאחר קריאת התורה כ
 מוסף.
ביום טוב    סקווירא אין אומרים  מנהג  פי לפיוט, אשר  בעלה הבימה ופצח  הלה  

 שחל בשבת. 
המס מן  מאומה  משנה  הוא  אין  כי  וידעו  רבם  את  הכירו  אשר  רת  ו החסידים 

בין  מבטיהם  את  העבירו  אבותיו,  קבעו  האדמו"ר,    שאותה  ובין  המנגן  החזן 
שהנה רגע  בכל  מצפים  את  ה-כשהם  ויתקן  הרבי  יקום  לכל  נה  או  הטעות, 

 ירמוז לגבאי להשתיק את החזן.  הפחות
 אולם הרבי החריש והאזין בתשומת לב לקול שירתו של החזן. 

גשו מספר חסידים אשר לא יכלו לעצור ברוחם ותמהו  י לה, ני של התפ  םעם סיו 
הרבי:   בסקוויראבאזני  שחל    "הלא  טוב  ביום  זה  פיוט  לשיר  שלא  נוהגים 

 בשבת". 
א מאוד",  נוסף:    שר י "נכון  מנהג  יש  בסקווירא  "אולם  לבי הרבי,  ולא  שלא  יש 

 )ומ.האור(                                                                       להכלים את הזולת!" 

 
 

 
 ! רכת שבת שלום ב ב 

 צום י' בטבת יחול ביום שלישי 
 

 עריכה: משפחת שמעיה 
 לע"נ אבינו 

 הר"ר אילן סבח בן סניורה ז"ל 
 

 

 

 

 שבת קודש   |בס"ד 

 581גיליון מס'  | בשפ"ה'ת  ז' בטבת 
 

 

 פטירת הצדיקים 
 

 בן חכליה  ונחמיה הסופר זרא ר' ע  - טבת ט' 
 . ר' אליהו אמסלם נחמן מברסלב ר'  -טבת י' 

 יהושע שרבאניר'  המקובל   -טבת י"א 
 משה'. ר' אברהם חיון'הפני   -טבת י"ב 
 כתב סופר'. ר' עזרא דנגור 'ה  - טבת י"ג 

 

 הפרשה מאורה של 
 

 אחרי ראותי את פניך, כי עודך חי"  "אמותה הפעם
 

בלב   "אמותה הפעם"  אמר:  ביוסף,  אבינו  יעקב  כשפגש 
 שקט, "אחרי ראותי את פניך, כי עודך חי". 

 :  ה"אור החיים" הקדושופירש רבינו 
במעשי בני האדם מתוך הכרת  אבינו  מכיר היה יעקב  כי  

יוסף   בדיוקן  וראה  חפניהם,  עודנו  הרוחנית  "כי  חיותו  י", 
 מלוא תוקפה, ולא פגם במאומה!ב
 

דורות,   שני  לפני  בטבריה  היה  חיים צדיק  מרדכי  ורבי 
 :  הוא נהג לומרשמו.  מסלונים

בצהוא  כשיבוא המשיח,   וכל  יעמוד  הנהר  דו האחד של 
אחד אחד נעבור את הגשר ונתייצב ישראל בעבר השני.  

מה   כל  הכל,  ויראה  אחד  כל  בפני  יביט  והוא  בפניו, 
ויאמר:   יאנח  יראה,  וחשבנו.  ודיברנו  טוב,  שעשינו  "מסכן, 

 תעבור".  
 נתן.  י והמחסום יורם, הרשות ת

 בושה, אוי לאותה כלימה...  אוי, אוי לאותה
אך במחשבה שנייה, לא יהיה יהודי שלא יהרהר בתשובה  
לב,   שברון  ובאותו  פקות.  בברכיים  הגשר  על  בפסעו 

 ודאי ימחה רושם כל העבירות... ו ב
 

דוקלאאביגדור  ביר   הגאון של  רבה  פעם    ,,  יו אחלפנה 
  ואמר לו בשברון לב: "הלא צדיק ,  חיים מצאנז זצ"ל   רבי

ראה במה פגמתי.  אתה! הבט נא בפני, הסתכל במצחי,  
   ואמור לי, כדי שאשוב בתשובה"...

קם הרבי מצאנז, נטל בידו את הנר, הביט לאורו בריכוז  
 וב, ומחוק"... תעל מצח אחיו, ומלמל: "כתוב, ומחוק. כ

 )מעין השבוע(                 בתשובה מעומק הלב!   -  נמחוק גם אנו 
 
 

 

 



 

 

 

 

  

 
 

 הרב יצחק פנגר| ארגז הכלים 
 

 "היום לעשותם" 
 

לעורר   ומנסה  לכיתה,  פונה  מורה 
 מוטיבציה: 

  מחצית   אנגלית,  ללמוד   חייבים   "אתם 

 מדברים אנגלית!"  מהעולם
זה לא  "ומה,  אומר אחד התלמידים: 

 מספיק?!" 
 

כח לנו  ולכן    אין  קשה,  לעבוד 
הגיוניים  טיעונים  מחפשים  אנחנו 
המעש  חוסר  את  להצדיק  כדי 

 שלנו. 
והדחיה  העתיד,  מפני  החששות 
למחר, הם מן התירוצים השכיחים.  

 וחבל! 
 אנחנו מפסידים, ואולי 'בגדול'. 

 
פנה  הטירונות  מסלול  סוף  לקראת 

ואמר:  הצעירים, החיילים  אל  המפקד 
שאל "מי שיענה על השאלה שאני א

 עכשיו, יוצא הביתה לשבת".
מאזינים  דרוכים,  עמדו  החיילים  כל 

 במתח.
יו  הט רםרק  על  חוזר  שכבר  רונות י , 

שהמפקד  חיכה  השלישית,  בפעם 
יסתובב, ואז השליך מימיה הישר אל 

 ראשו.
"מי  ושאל:  הזועם הסתובב,  המפקד 

 זרק את המימיה??" 
כולם נאלמו, רק יורם ענה: "אני. ואני 

 לשבת..."  יוצא  הביתה
 

לעצמך.   הורס  אתה  לפעמים 
עצמך  את  מייאש  אתה  לפעמים, 
פעמים  'כמה  המחשבות  ידי  על 
חשבתי   פעמים  כמה  ניסיתי, 

 שהפעם אצליח, ושוב אכזבה...' 
וחשוב  מטעויות,  ללמוד  חשוב 
לקוות  להפסיק  ולא  לקוות,  מאד 

 כי הרבה מאד תלוי בזה! 
 

 - "לישועתך קיויתי ה'"
 בקיווי'.  'הכל: אמר ר' יצחק 

 :מבוארבספר 'עץ יוסף' ו 
בקיווי   אין   -"הכל  אפילו  כלומר, 

המתנות   לכל  זוכה  כדאי,  האדם 
בזכות האמונה  ו  בזכות הקיווי, והיינ

 . והביטחון 
"לישועתך קיויתי ה'"  וכל זה אמר 
כך   כל  כדאיים  יהיו  לא  שאפילו 
וישועה, מכל מקום תהיה  לגאולה 

 הישועה בזכות הקיווי והבטחון" 
התקווה!   את  לאבד  לא  אדמ  חשוב

 לא להתייאש!
צריך  תמיד  קורה,  מה  משנה  לא 

 להמשיך ולקוות. 

 

 

 שמיטה להלכה|   הליכות עולם
 

 "והשביעית תשמטנה ונטשתה"
 

 קדושת שביעית 
   אסור להשליך לאשפה פירות וירקות הקדושים בקדושת שביעית, אם הם עדיין ראויים למאכל אדם

 או בהמה, אפילו רק בדוחק, כגון: קליפות מלפפון. 
וכן אם דבוק בקליפה או בגרעין הרבה מבשר הפרי. ולפיכך רבים נוהגים לייחד פח בשנת השמיטה 

 ת ניילון נפרדת קודם השלכתן.  ומכניסים לשם את השיריים, וטוב לעוטפם בשקי 
אולם מעיקר הדין אין חובה לייחד פח זה, ודי לעטוף היטב את השיריים והקליפות בשקית ניילון או נייר 

 . באופן שלא ימאסו בזריקתן, ולהניחן כך באשפה
 עליהם קדושת שביעית, והמדד   אסור לקלקל ולהפסיד בידיים פירות שגדלו בשביעית משום שחלה

ונלקטו בשביעית   ולפיכך אם חנטו בשישית  ולא זמן הלקיטה.     -בזה הוא שעת 'החנטה' של הפירות 
 יש עליהם קדושה. -אין עליהם קדושת שביעית, וכן להיפך אם חנטו בשביעית ונלקטו בשמינית 

  קיץ של שנה שביעית ואילך.  בזמננו בדרך כלל רוב היבול של פירות שביעית מגיע לשווקים רק מה
 , כמו"כ יש פרסום בעיתונים(. מהפירות)ישנן חוברות לכשרות בהן מתפרסם זמן הגעתם לשווקים של כל מין ומין 

    לילד ליתן פירות שביעית  וכן מותר  ונרקבים,  הולכים  לאכול פירות שביעית למרות שהם  חיוב  אין 
 קטן, הגם שיקלקל מעט מהאוכל. 

 שביעית לתינוק שאינו יודע לאכול בעצמו ומקלקל את מרבית האוכל.  אסור לתת פירות 
  .מותר לחתוך פרי אע"פ שדעתו לאכול רק חציו 
  .מותר להשליך לאשפה קליפות שאינן ראויות למאכל אדם ובהמה 
  .מותר לסחוט לימונים, תפוזים, אשכוליות, גזר, זיתים וענבים של שביעית, אבל שאר פירות אסור 
    הרגילות אם  בבלנדר,  או  מזון  במעבד  ואפילו  שביעית  בקדושת  הקדושים  פירות  לרסק  מותר 

 לסחטם ולרסקם. ויש במיץ קדושת שביעית.
  כן לא יאכילם לגוי, ולא יוציאם מהארץ.פירות של שביעית שהם מאכל אדם, אסור לתת לבהמות. ו   

 
 הרב יעקב אריה  | לפרוש כנפיים 
 

 

 גלגל החיים
 . מה הם מעוניינים להשיג בחייהםברור להם היטב ים שהחיים שלהם מסודרים, ו ישנם אנש

ש רבים  ישנם  בתחו סובלים  לעומתם,  רבה  המעמימות  והיעדים  עתידם  כי  חשים  הם  הזה.  מקווים ם 
ל. למרות חוסר הסיפוק שהם חווים, ורצונם העז להשיג מטרות בחיים, קשה להם  שלהם לוטים בערפ 

 ל. השיגו ולחוות את האושר המיוחלהגדיר לעצמם את שחסר להם ואת הדרך שעליהם לעבור כדי ל
 גלגל החיים. : , ושמו חומים שבהם עלינו להתמקדך אור על התישנו כלי נפלא שמעניק בהירות ושופ

זוגיות, מים רבים ומגוונים המשפיעים על איכותם, כמו: תורה וקיום מצוות, משפחה,  ו מורכבים מתחו נחיי 
 , ועוד.משפחה ו  חיי חברה, יחסים עם הוריםמימוש עצמי, פנאי, 

 אנו צריכים למצוא בין חמישה לשמונה נושאים עיקרים שהם התחומים המשמעותיים ביותר בחיינו. 
 . פלחים כמספר התחומים המרכיבים את חיינו גדרנו אותם, נצייר עיגול ונחלק אותו ללאחר שה

 פלח תחום אחד.  נכתוב בראש כל 
 . 10עד  1-מ לקיםת הח פר אחלקים, ממרכז המעגל כלפי חוץ, ונמס  10כל פלח ל חלק  נ

 כעת נענה על חמש שאלות: 
ביותר,    הוא הציון הגבוה  10. ציון  10ל  1מכל תחום בחייך? דרג בגלגל החיים בין  כמה אתה מרוצה   .1

 .  ם המדוברוהוא מורה על שביעות רצון מלאה של מאה אחוזים מהתחו 
וט של המשאבים  עך אינו מצביע על ריבוי או מי רק על שביעות רצון מן המצב, אהדירוג מראה  

 והנתונים בשטח.  
ה.  עצמם באופן שונבחודש, עשויים לדרג  שח    5000שכל אחד מהם מרוויח  לדוגמא: שני אנשים  

לעומת זאת,    .₪   5000בענף הכספי, מאחר שהוא שואף להרוויח    10ת עצמו בציון  האחד ידרג א
 .ן כי הוא רחוק מאד משביעות רצו   ,3עצמו בציון בחודש ידרג את  ₪  15000ששואף להרוויח האדם 

 אחד למשנהו? )תחום( , בין פלח האם יש קשר בין ההישגים .2
 סף?לח העבודה? בין תורה לכפין פלח המשפחתיות להאם יש קשר ב לדוגמא:

 באילו פלחים קיבלנו ציון גבוה?  .3
  ציון גבוה?יע לפשרו לך להגלח, שאתו פאו ם במהם המשאבים החיוביים הקיימי בדוק: 

יש בי, שאפשרו לי לדרג אילו תכונות חיוביות   , נשאל: 7אם הפלח של הזוגיות קיבל ציון   לדוגמא:
 . חתה פמשיש לי יחסים טובים עם /  לה? תשובות אפשריות: אני עוזר 7זוגיות בציון את ה

 פלחים קיבלנו ציון נמוך? ו באיל .4
 בדוק: אילו יכולות חסרות לך, על מנת שתוכל להשיג בפלח זה ציון גבוה. 

רו  .5 הייתה  שממנו  תחום  תהבחר  את  להתחיל  צצה  באילו  השינוי.  יכול  ליך  אתה  מעשיים  עדים 
 חיל בשינוי?לנקוט כדי להת

 

 הירות נפלאה על החיים.  בהשאלות, מתקבלת ונים על ועמכינים את גלגל החיים, לאחר ש
 ילו תחומים נדרש שיפור.אני רואה באופן מוחשי מאילו חלקים בחיים אני מרוצה, ובא -
 שלא בטוח ששמתי לב לקיומן.יות רבות תחומים שקיבלו ציון גבוה, מגלים לי שיש בי תכונות חיוב -
 על חברו. כיצד תחום אחד משפיע אני מבחין באופן מוחשי בקשר שיש בין התחומים, ו  -
 ולשפר אותם. , הם המקומות שבמידת האפשר רצוי שנתחיל לעבוד נמוךלו ציון בי המקומות שק -

 כשכל המידע פרוש לפנינו, גוברת בנו המוטיבציה לפעול לשיפור איכות חיינו. 

 

נפלא כוחו של אדם המביט בניצן ורואה  
 בו את הפרח. 

אשרי האדם המבחין כי גם הניצן  
 המתקשה להיפתח ראוי לפרוח... 

 


